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lkjka'k% 

Hkkjr tSls lkekftd&lkaL—frd :i ls fofoèk vkSj tfVy lekt esa efgykvksa dh fLFkfr fujarj 

fodkl'khy jgh gSA f'k{kk ds ekè;e ls efgykvksa us vkRefuHkZjrk] tkx:drk vkSj lkekftd lgHkkfxrk 

dh fn'kk esa mYys[kuh; çxfr dh gSA ijarq foMacuk ;g gS fd f'kf{kr gksus ds ckotwn efgyk,¡ ?kjsyw 

fgalk tSlh leL;kvksa ls iw.kZr% eqä ugha gks ldhaA ;g fLFkfr dk;Zjr ,oa vdk;Zjr nksuksa oxksZa esa O;kIr 

gS] fdUrq bu nksuksa ds vuqHko] çfrfØ;k vkSj lek;kstu dh ço`fÙk;ksa esa varj Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gSA ;g 'kksèk i= dk;Zjr ¼ukSdjh esa layXu½ vkSj vdk;Zjr ¼x`fg.kh ;k csjkstxkj½ f'kf{kr efgykvksa 

ds eè; ?kjsyw fgalk ds çfr vfHko`fÙk ,oa lek;kstu ds rqyukRed fo'ys"k.k ij dsafær gSA f'k{kk 

euksfoKku ,oa lkekftd f'k{kk 'kkL= ds ifjçs{; esa ;g vè;;u ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd 

dk;Zjr efgykvksa dh lkekftd lfØ;rk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj cká laidZ mUgsa bu fLFkfr;ksa esa 

fdl çdkj çfrfØ;k djus] çfrjksèk djus ;k lgus dh ço`fÙk esa fHkUu cukrh gSA ogha vdk;Zjr efgykvksa 

esa ikfjokfjd] vkfFkZd ,oa lkekftd fuHkZjrk ds dkj.k mRihM+u ds çfr lfg".kqrk ;k ekSu lgefr vfèkd 

ns[kh tkrh gSA 'kksèk esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd dk;Zjr efgykvksa dh vfHko`fÙk vis{kk—r vfèkd 

udkjkRed ,oa la?k"kZ'khy gksrh gS] tcfd vdk;Zjr efgykvksa dh vfHko`fÙk vfèkd lgu'khy ,oa 

ijaijkoknh çrhr gksrh gSA lek;kstu ds Lrj ij dk;Zjr efgyk,¡ ckgjh lalkèkuksa] ijke'kZ vkSj fofèkd 

lgk;rk ds çfr vfèkd lpsr gksrh gSa] tcfd vdk;Zjr efgyk,¡ ?kjsyw larqyu cuk, j[kus dh ekufldrk 

ds dkj.k vDlj mRihM+u dks O;fäxr fu;fr eku ysrh gSaA ;g 'kksèk f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dh 

lkekftd psruk] ekufld LokLF; vkSj vkRelEeku dks le>us esa ;ksxnku djrk gSA lkFk gh ;g 

f'k{kdksa] ijke'kZnkrkvksa ,oa uhfr fuekZrkvksa dks efgyk l'kfädj.k ls lacafèkr dk;ZØeksa ds iqujkoyksdu 

gsrq fn'kk çnku djrk gSA 
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eq[;&'kCn% dk;Zjr efgyk,¡] vdk;Zjr efgyk,¡] ?kjsyw fgalk] vfHko`fÙk] lek;kstu] f'kf{kr efgyk,¡] efgyk 

l'kfädj.k] f'k{kk euksfoKku] rqyukRed vè;;uA 

 

1. ifjp; 

 Hkkjrh; lekt ,d laØe.kdkyhu fLFkfr ls xqtj jgk gS] tgk¡ ijaijkxr ekU;rkvksa vkSj vkèkqfud lksp ds 

chp fujarj la?k"kZ ns[kk tk ldrk gSA efgykvksa dh fLFkfr bl lkekftd la?k"kZ dk dsaæh; i{k jgh gSA f'k{kk] jkstxkj] 

vkfFkZd Lora=rk vkSj lkekftd psruk tSls vusd {ks=ksa esa efgykvksa us mYys[kuh; çxfr dh gS] ijarq muds çfr gksus 

okyh fgalk dh ?kVuk,¡ vkt Hkh lekt ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ gSaA bl fojksèkkHkkl dh xgjkbZ dks le>us 

ds fy, ;g vko';d gS fd ge ?kjsyw fgalk dh ç—fr dks le>sa vkSj ;g tkusa fd dk;Zjr rFkk vdk;Zjr f'kf{kr 

efgyk,¡ bu fLFkfr;ksa esa fdl çdkj dh vfHko`fÙk vkSj lek;kstu n'kkZrh gSaA 'kksèk dh i`"BHkwfe bl lkekftd ;FkkFkZ 

ls mRiUu gqbZ gS fd f'kf{kr efgykvksa dh la[;k esa o`f) ds ckotwn ?kjsyw fgalk vkSj ySafxd HksnHkko dh ?kVuk,¡ fujarj 

cuh gqbZ gSaA jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 30çfr'kr efgykvksa us fdlh u fdlh :i esa 

'kkjhfjd] ekufld ;k ;kSu fgalk dk vuqHko fd;k gSA ;g vkadM+s ;g n'kkZrs gSa fd dsoy f'k{kk gh i;kZIr ugha gS] tc 

rd lkekftd lajpuk,¡ vkSj ekufldrk,¡ ugha cnyrhaA ;g 'kksèk bl varj dks le>us dk ,d f'k{kk'kkL=h; ç;kl 

gS] tks ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd f'k{kk çkIr gksus ds ckotwn efgykvksa dh euksoSKkfud çfrfØ;k vkSj O;ogkj 

esa fdl çdkj dk Hksn mRiUu gksrk gSA 

 ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk O;kid gS] ftlesa 'kkjhfjd mRihM+u] ekufld çrkM+uk] vkfFkZd fu;a=.k vkSj ;kSu 

'kks"k.k lHkh 'kkfey gSaA ^?kjsyw fgalk vfèkfu;e] 2005* ds vuqlkj] ;fn fdlh efgyk dks mlds thoulkFkh ;k ifjokj 

ds fdlh vU; lnL; }kjk 'kkjhfjd] ;kSu] ekSf[kd] ekufld ;k vkfFkZd :i ls {kfr igq¡pkbZ tkrh gS] rks og ?kjsyw 

fgalk dh Js.kh esa vkrh gSA dk;Zjr efgyk,¡ os gSa tks fdlh u fdlh Lo:i esa vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa layXu gksrh gSa—

pkgs og futh ukSdjh gks] ljdkjh lsok] Lora= O;olk; ;k LojkstxkjA vdk;Zjr efgyk,¡ os gSa tks ?kjsyw dk;ksZa rd 

lhfer jgrh gSa vkSj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj ugha gksrhaA nksuksa gh oxksZa esa f'k{kk çkIr efgyk,¡ gSa] ijarq muds lkekftd 

laidZ] vkRe&foÜokl] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj ckgjh lalkèkuksa rd igq¡p esa Li"V varj gksrk gSA ;g varj gh mudh 

vfHko`fÙk vkSj lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA 

 f'k{kk'kkL=h; –f"Vdks.k ls vfHko`fÙk ,d ,slh ekufld voLFkk gksrh gS] tks fdlh O;fä dh lksp] Hkkouk vkSj 

O;ogkj dks fdlh fo"k; ;k ?kVuk ds çfr funZsf'kr djrh gSA ,YiksVZ ¼Allport½ ds vuqlkj vfHko`fÙk Þlh[kk x;k iwoZxzgß 

gS] tks vuqHko vkSj lkekftd laidksZa ds ekè;e ls fodflr gksrk gSA ?kjsyw fgalk vkSj mRihM+u ds çfr fdlh efgyk 

dh vfHko`fÙk ;g n'kkZrh gS fd og mls dSls ns[krh gS—,d O;fäxr =klnh ds :i esa] lkekftd vU;k; ds :i esa] 

;k pqipki lgus ;ksX; fLFkfr ds :i esaA lek;kstu og çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä vius ifjos'k esa mRiUu ruko 

;k fojksèk dks larqfyr djus dk ç;kl djrk gSA f'k{kk 'kkL= esa lek;kstu dk rkRi;Z O;fä ds Hkhrj vkSj ckgj dh 

ifjfLFkfr;ksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus ls gSA dk;Zjr efgyk,¡ tgk¡ vDlj lkekftd laxBuksa] ijke'kZnkrkvksa ;k 

U;kf;d lkèkuksa dh vksj vxzlj gksrh gSa] ogha vdk;Zjr efgyk,¡ vfèkdrj ikfjokfjd e;kZnk ;k lkekftd cnukeh ds 

Hk; ls pqi jg tkrh gSaA ;g varj f'k{kk ds Lo:i] lkekftd lgHkkfxrk vkSj O;fäxr vkRecy ds vkèkkj ij curk 

gSA 
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'kksèk dh vko';drk ,oa çklafxdrk 

 ledkyhu Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk O;kid :i ls ifjofrZr gks jgh gSA os vc dsoy ?kjsyw 

lhekvksa rd lhfer ugha jgha] cfYd f'k{kk] jkstxkj] ç'kklu] foKku] ehfM;k vkSj lkekftd usr`Ro tSls {ks=ksa esa mudh 

mifLFkfr –';eku :i ls c<+h gSA ;g ifjorZu efgykvksa dh f'k{kk vkSj lkekftd psruk dk çfrQy gSA fQj Hkh] 

lekt ds fofoèk Lrjksa ij efgyk,¡ vkt Hkh vusd çdkj dh fgalk vkSj HksnHkko dk lkeuk dj jgh gSa] fo'ks"kdj ?kjsyw 

fgalk dh ?kVuk,¡ f'kf{kr efgykvksa ds eè; Hkh ,d lkekU; lkekftd leL;k cu pqdh gSaA orZeku lkekftd ifjçs{; 

esa bl fo"k; dh vko';drk blfy, Hkh fo'ks"k curh gS D;ksafd efgykvksa ds 'kks"k.k dk Lo:i vc dsoy 'kkjhfjd u 

gksdj ekufld] HkkoukRed vkSj vkfFkZd Hkh gks x;k gSA jk"Vªh; efgyk vk;ksx vkSj jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks }kjk 

çdkf'kr vk¡dM+s ;g n'kkZrs gSa fd ?kjsyw fgalk dh ?kVuk,¡ 'kgjh f'kf{kr ifjokjksa esa Hkh yxkrkj ntZ dh tk jgh gSaA 

;g rF; bl èkkj.kk dks [kafMr djrk gS fd dsoy vf'kf{kr ;k xzkeh.k efgyk,¡ gh fgalk dh f'kdkj gksrh gSaA okLro 

esa] ?kjsyw fgalk dh tM+sa lkekftd lajpukvksa] fir`lÙkkRed lksp vkSj fL=;ksa dh Lok;Ùkrk dks vLohdkj djus okyh 

ekufldrk esa fufgr gSaA blfy, f'k{kk'kkL=h; Lrj ij ;g vko';d gks x;k gS fd ge ;g tkusa fd dk;Zjr vkSj 

vdk;Zjr f'kf{kr efgyk,¡ bu leL;kvksa ds çfr fdl çdkj lksprh gSa] çfrfØ;k djrh gSa vkSj dSls vius dks ekufld 

o lkekftd :i ls lek;ksftr djrh gSaA 

 f'k{kk efgykvksa dks vkRelEeku] fu.kZ;&{kerk vkSj lkekftd Hkkxhnkjh ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kk ds }kjk 

efgyk,¡ u dsoy vius vfèkdkjksa ds çfr lpsr gksrh gSa] cfYd os lekt esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus esa Hkh leFkZ curh 

gSaA ysfdu tc ogh f'kf{kr efgyk,¡ ?kjsyw fgalk ;k mRihM+u dh f'kdkj gksrh gSa] rks ;g ç'u mRiUu gksrk gS fd D;k 

f'k{kk ds çHkkoh Lo:i rd os igq¡p ik jgh gSa\ D;k lkekftd lajpuk,¡ mUgsa viuh f'k{kk ds vuq:i thou thus dk 

volj ns jgh gSa\ fo'ks"kdj dk;Zjr efgykvksa esa ;g ns[kk x;k gS fd os mRihM+u ds fo#) vkokt mBkus dk lkgl 

fn[kkrh gSa] tcfd vdk;Zjr efgyk,¡ dbZ ckj vkfFkZd fuHkZjrk vkSj lkekftd ncko ds dkj.k pqIih lkèk ysrh gSaA 

blfy, f'k{kk dh xq.koÙkk] mldk lkekftd O;ogkj vkSj ekufld lek;kstu dk Lo:i – bu lHkh dk ewY;kadu 

vR;ko';d gks tkrk gSA 

 rqyukRed vè;;u ds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS fd dk;Zjr efgyk,¡ vkfFkZd Lora=rk vkSj ckgjh laidksZa ds 

dkj.k vfèkd vkRe&foÜoklh gksrh gSa] tcfd vdk;Zjr efgyk,¡ ikfjokfjd lhekvksa vkSj lkekftd #f<+;ksa ds vèkhu 

vfèkd >qdko j[krh gSaA bl çdkj dk vè;;u u dsoy lekt dh ySafxd vlekurkvksa dks mtkxj djrk gS] cfYd 

f'k{kk uhfr fuekZrkvksa] lekt'kkfL=;ksa vkSj efgyk l'kfädj.k ls tqM+s laxBuksa dks Li"V fn'kk nsrk gS fd fdu oxksZa 

ds fy, fdl çdkj dh 'kSf{kd ;k ekufld lg;ksx uhfr cukuh pkfg,A bl 'kksèk dh çklafxdrk blfy, Hkh c<+ 

tkrh gS D;ksafd ;g fL=;ksa ds lkFk gksus okyh fgalk dh xgjkbZ dks f'k{kk 'kkL=h; –f"Vdks.k ls le>us dk ç;kl djrk 

gSA ;g vè;;u ;g n'kkZrk gS fd f'k{kk dk dsoy çek.ki=h; gksuk i;kZIr ugha] tc rd og efgykvksa dks lkekftd 

nckoksa ls eqä gksdj fu.kZ; ysus] fojksèk djus vkSj vkRe&laj{k.k dh {kerk ugha nsrhA vr% ;g 'kksèk lekt] f'k{kk vkSj 

ekufld LokLF; rhuksa {ks=ksa ds leUo; dk ,d xgu ç;kl gSA 

lS)kafrd lanHkZ ,oa lkfgR; leh{kk 

 fdlh Hkh lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k ds fo'ys"k.k esa fl)karkRed vkèkkj vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;g u 

dsoy 'kksèk dh oSpkfjd uhao dks –<+ djrk gS] cfYd mlls lacafèkr lkekftd ;FkkFkZ dks le>us esa Hkh lgk;rk djrk 
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gSA orZeku 'kksèk ^^dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa esa ?kjsyw fgalk ds çfr vfHko`fÙk ,oa lek;kstu^^ ds rqyukRed 

vè;;u ij vkèkkfjr gSA bls le>us ds fy, çsj.kk] uSfrd fodkl] euksoSKkfud lek;kstu vkSj lkekftd vfHko`fÙk 

ls lacafèkr dqN çeq[k fl)karksa dh leh{kk vR;ar vko';d gSA 

 ?kjsyw fgalk ls xzflr efgyk,¡ çk;% lqj{kk vkSj vkRe&lEeku dh vko';drk esa vVd tkrh gSaA dk;Zjr efgyk,¡ 

vkfFkZd :i ls Lora= gksus ds dkj.k vkRelEeku dh vksj vxzlj gksrh gSa] tcfd vdk;Zjr efgyk,¡ çk;% lqj{kk dh 

[kkst esa jgrh gSa vkSj mlh esa lek;kstu djus dks foo'k gksrh gSaA 

 dksgYcxZ dk uSfrd fodkl fl)kar bl 'kksèk ds fy, fo'ks"k egRo j[krk gS] D;ksafd ;g crkrk gS fd O;fä 

dh uSfrd lksp le; vkSj vuqHko ds lkFk fodflr gksrh gSA efgyk,¡ tc lkekftd U;k;] vfèkdkj vkSj nkf;Roksa ds 

fo"k; esa f'kf{kr gksrh gSa] rks os vius lkFk gq, vU;k; dks uSfrd –f"V ls ns[k ikrh gSaA dk;Zjr efgykvksa esa ;g uSfrd 

psruk vfèkd Li"V ns[kh tkrh gS] tks mUgsa mRihM+u ds fo#) [kM+s gksus dh 'kfä nsrh gSA vdk;Zjr efgyk,¡] ftudk 

lkekftd laidZ lhfer gksrk gS] çk;% ijaijkxr uSfrdrk dks gh Lohdkj dj ysrh gSaA 

 iwoZorÊ 'kksèkksa dh leh{kk ls ;g Li"V gksrk gS fd ?kjsyw fgalk ij vusd vè;;u gq, gSa] fdarq dk;Zjr vkSj 

vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds rqyukRed –f"Vdks.k dks f'k{kk 'kkL=h; lanHkZ esa de gh fo'ysf"kr fd;k x;k gSA M‚- 

lhek feJk ¼2017½ ds 'kksèk esa ;g n'kkZ;k x;k fd dk;Zjr efgyk,¡ mRihM+u ds çfr vfèkd tkx:d gksrh gSa vkSj os 

dkuwuh fodYiksa dh vksj vxzlj gksrh gSa] tcfd vdk;Zjr efgyk,¡ ikfjokfjd fo?kVu ds Hk; ls pqIih lkèk ysrh gSaA 

,d vU; vè;;u esa M‚- ehuk{kh oekZ ¼2019½ us crk;k fd lkekftd –f"Vdks.k vkSj ijaijkxr ekU;rk,¡ efgykvksa ds 

lek;kstu O;ogkj dks çHkkfor djrh gSa] fo'ks"k :i ls tc os vkfFkZd :i ls fuHkZj gksrh gSaA 

'kksèk dh fofèk 

 çLrqr vè;;u efgykvksa dh vfHko`fÙk vkSj lek;kstu ds Lo:i dks dk;Zjr vkSj vdk;Zjr oxksZa esa foHkkftr 

dj rqyukRed –f"Vdks.k ls fo'ysf"kr djus dk ç;kl djrk gSA 'kksèk dk çdkj ewyr% rqyukRed ,oa o.kZukRed gS] 

ftlesa nks fof'k"V lewgksa dk;Zjr f'kf{kr efgyk,¡ vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgyk,¡ ds chp ?kjsyw fgalk ds çfr mudh 

vfHko`fÙk;ksa rFkk lek;kstu dh ço`fÙk;ksa dh rqyuk dh tkrh gSA ;g vè;;u fdlh iwoZ fuèkkZfjr gLr{ksi ds ctk;] 

fo|eku lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds fujh{k.k vkSj ekiu ij vkèkkfjr gSA vè;;u dk fo'ys"k.kkRed i{k bl vFkZ esa 

mHkjrk gS fd ;g dsoy rF;ksa dh çLrqfr rd lhfer ugha] vfirq muds ihNs fufgr dkj.kksa] dkjdksa vkSj varlZacaèkksa dh 

O;k[;k Hkh djrk gSA 

 tula[;k fuèkkZj.k ds fy, mÙkj çns'k ds rhu çeq[k 'kgjh ftyksa& y[kuÅ] dkuiqj vkSj ç;kxjkt dk p;u 

fd;k x;k] tgk¡ f'kf{kr efgykvksa dh i;kZIr la[;k ds lkFk&lkFk lkekftd fofoèkrk Hkh miyCèk gSA 'kksèk dh y{; 

tula[;k 25&45 o"kZ vk;q oxZ dh f'kf{kr efgyk,¡ Fkha] ftUgksaus de ls de Lukrd Lrj dh f'k{kk çkIr dh gksA 

dk;Zjr efgykvksa esa os efgyk,¡ lfEefyr Fkha tks fdlh Hkh 'kkldh;] vèkZ&'kkldh;] futh ;k Lojkstxkj esa layXu 

Fkha] tcfd vdk;Zjr efgykvksa esa os 'kkfey Fkha tks ?kjsyw dk;ksZa rd lhfer FkhaA 

 uewuk fuèkkZj.k gsrq Lrjh—r ;k–fPNd i)fr ¼Stratified Random Sampling Method½ dk ç;ksx fd;k x;kA 

dqy 300 efgykvksa dk p;u fd;k x;k] ftlesa ls 150 dk;Zjr vkSj 150 vdk;Zjr FkhaA çR;sd ftys ls 100 mÙkjnkrkvksa 

dks pquk x;k rkfd {ks=h; fofoèkrk dk çfrfufèkRo lqfuf'pr gks ldsA ;g lqfuf'pr fd;k x;k fd lkekftd&vkfFkZd 

i`"BHkwfe] oSokfgd fLFkfr vkSj cPpksa dh la[;k tSls dkjdksa esa larqyu cuk jgsA 
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 midj.kksa dh –f"V ls 'kksèk gsrq nks Lo&fufeZr ,oa fo'ks"kKksa }kjk ekU; fd, x, ekufld ekid midj.kksa dk 

ç;ksx fd;k x;kA çFke midj.k Fkk vfHko`fÙk ekid] tks 20 fcanqvksa ij vkèkkfjr fydVZ Ldsy ç'ukoyh ds :i esa 

fodflr fd;k x;kA blesa efgykvksa dh ?kjsyw fgalk ds çfr lksp] çfrfØ;k] uSfrd –f"Vdks.k] laosnuk ,oa lgu'khyrk 

tSls vk;ke lfEefyr FksA f}rh; midj.k Fkk lek;kstu ekid] tks efgyk ds O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd ,oa 

HkkoukRed lek;kstu ds Lrj dks le>us ds fy, 25 fcanqvksa ij vkèkkfjr FkkA nksuksa midj.kksa dk Ø‚uckd vYQk 

eku Øe'k% 0-82 vkSj 0-86 ik;k x;k] tks mudh foÜoluh;rk dks n'kkZrk gSA 

 MkVk laxzg.k dh çfØ;k esa vuqlaèkkudrkZ }kjk Lo;a mÙkjnkrkvksa ls laidZ dj ç'ukoyh Hkjok;h xbZA 

laosnu'khy fo"k; dks è;ku esa j[krs gq, xksiuh;rk] LoSfPNd Hkkxhnkjh vkSj uSfrd lgefr dk iw.kZ è;ku j[kk x;kA 

mÙkjnkrkvksa dks Li"V :i ls tkudkjh nh xbZ fd ;g vè;;u dsoy 'kS{kf.kd mís'; ds fy, gS vkSj muds mÙkjksa dk 

fdlh vU; mís'; ls ç;ksx ugha fd;k tk,xkA 

 MkVk fo'ys"k.k gsrq lkaf[;dh; fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA vFkZferh; ekè; ¼Mean½] ekud fopyu ¼Standard 

Deviation½] t&ijh{k.k ¼t-test½ rFkk lglacaèk fo'ys"k.k ¼Correlation Analysis½ dk ç;ksx fd;k x;kA t&ijh{k.k ds 

ekè;e ls nksuksa lewgksa ds vfHko`fÙk ,oa lek;kstu Ldksj dh rqyuk dh xbZA  

vkdaM+ks dk fo'ys"k.k 

dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa esa ?kjsyw fgalk ds çfr vfHko`fÙk 

efgyk oxZ uewuk 

vkdkj ¼N½ 

vkSlr Ldksj  ekud 

fopyu 

t&ewY; ¼t-

value½ 

p&ewY;  

¼p-value½ 

fu"d"kZ 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

150 67-4 ±5-8 8-12 p < 0-01 

varj lkaf[;dh; :i 

ls egRoiw.kZ 

vdk;Zjr 

efgyk,¡ 

150 59-2 ±6-3    

lkj.kh 1 

dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa esa ?kjsyw fgalk ds çfr lek;kstu 

efgyk oxZ uewuk 

vkdkj ¼N½ 

vkSlr Ldksj 

¼Mean½ 

ekud 

fopyu  

t&ewY; ¼t-

value½ 

p&ewY;  

¼p-value½ 

fu"d"kZ 

dk;Zjr 

efgyk,¡ 

150 71-6 4-9 6-87 p < 0-01 
varj lkaf[;dh; :i ls 

egRoiw.kZ 

vdk;Zjr 

efgyk,¡ 

150 65-8 5-5   

 

lkj.kh 2 

vkdaM+ks dh O;k[;k 

 çkjafHkd fo'ys"k.k ls ;g Kkr gqvk fd dk;Zjr efgykvksa dk vkSlr vfHko`fÙk Ldksj 67-4 ¼±5-8½ Fkk] tcfd 

vdk;Zjr efgykvksa dk Ldksj 59-2 ¼±6-3½ jgkA dk;Zjr f'kf{kr efgykvksa dh fLFkfr ij è;ku fn;k tk, rks ;g ns[kk 

x;k fd mudk vfHko`fÙk Lrj vis{kk—r vfèkd tkx:d] udkjkRed ¼vFkkZr~ fgalk ds çfr vLohdkjkRed½] vkSj 
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çfrjksèkkRed ço`fÙk;ksa ls ;qä gSA os ?kjsyw fgalk ;k mRihM+u dks lkekftd leL;k ekurh gSa] vkSj bls ekSu jgdj 

Lohdkj ugha djrhaA vfèkdka'k dk;Zjr efgyk,¡ vius vkRelEeku vkSj Lok;Ùkrk ds çfr ltx fn[kkbZ nhaA mUgksaus 

mRihM+u dh fLFkfr esa ijke'kZnkrkvksa] lkekftd laxBuksa] iqfyl vFkok U;kf;d ra= ls laidZ LFkkfir djus dh ço`fÙk 

fn[kkbZA blds vfrfjä] lek;kstu ds Lrj ij Hkh dk;Zjr efgykvksa us vis{kk—r larqfyr O;ogkj çnf'kZr fd;kA 

mUgksaus laokn] vkRe&fu;a=.k] HkkoukRed çcaèku vkSj cká lgk;rk dks lek;kstu dk çeq[k ekè;e ekukA  

 blds foijhr vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa dh fLFkfr rqyukRed :i ls vfèkd tfVy vkSj pqukSfriw.kZ jghA 

vè;;u esa ;g ik;k x;k fd bu efgykvksa dh vfHko`fÙk vfèkd lgu'khy] ijaijkxr vkSj ekSu jgus okyh ço`fÙk dh 

jghA mUgksaus fgalk ;k mRihM+u dks futh fo"k; ekurs gq,] mlesa gLr{ksi djus ls drjkus dh ço`fÙk fn[kkbZA vfèkdka'k 

vdk;Zjr efgyk,¡ ?kjsyw 'kkafr cuk, j[kus ds uke ij fgalk dks lgus dk fodYi pqurh gSaA mudh vfHko`fÙk esa 

fir`lÙkkRed lkekftd lajpuk dh Nk;k Li"V :i ls ifjyf{kr gqbZA lek;kstu ds Lrj ij Hkh mudh ço`fÙk;k¡ 

la?k"kZ'khy jgha] tgk¡ mUgksaus vkRe&cy ls vfèkd lkekftd Hk; vkSj ikfjokfjd ncko ds dkj.k le>kSrk djuk Lohdkj 

fd;kA muds lek;kstu Ldksj dk vkSlr ¼Mean% 71-6] SD% 4-9½ mPp jgk] tks muds ekufld larqyu vkSj foosdiw.kZ 

O;ogkj dks n'kkZrk gSA mudk lek;kstu Ldksj ¼ Mean% 65-8] SD% 5-5½ vis{kk—r de jgk] tks ekufld ruko] 

vkReXykfu vkSj lkekftd vlgk;rk dh vksj ladsr djrk gSA 

 tc bu nksuksa lewgksa dh rqyukRed leh{kk dh xbZ rks ;g Li"V gqvk fd dk;Zjr efgykvksa esa vkRefuHkZjrk] 

ckgjh laidZ] vkfFkZd Lora=rk] vkSj lkekftd tkx:drk tSls dkjd mUgsa mRihM+u ls mcjus ;k mlds fo#) [kM+s 

gksus esa lg;ksx djrs gSaA ogha vdk;Zjr efgyk,¡ vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls vfèkd fuHkZj gksus ds dkj.k fgalk dks 

lgu djus ;k lek;kstu ds uke ij vkRe&R;kx djus ds fy, foo'k gksrh gSaA vè;;u esa ;g Hkh Kkr gqvk fd 

dk;Zjr efgykvksa dh vfHko`fÙk esa ÞO;fäxr vfèkdkjß vkSj ÞU;kf;d fodYiß dh psruk vfèkd fodflr gksrh gS] tcfd 

vdk;Zjr efgykvksa dh vfHko`fÙk Þikfjokfjd lajpuk dh j{kkß vkSj Þlkekftd yTtkß ls tqM+h gksrh gSA 

pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ 

 çLrqr vè;;u esa] tks fd dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa dh ?kjsyw fgalk ds çfr vfHko`fÙk ,oa 

lek;kstu ds rqyukRed fo'ys"k.k ij dsafær gS] dbZ ,slh O;kogkfjd] ekufld vkSj lkaL—frd pqukSfr;k¡ mHkjdj 

lkeus vkbZa] ftudk çHkko MkVk laxzg.k] fo'ys"k.k vkSj fu"d"kksZa dh O;k[;k ij Li"V :i ls iM+kA loZçFke] lkekftd 

vkSj ekufld ckèkk,¡ 'kksèk dh lcls çeq[k pqukSrh jghaA Hkkjr tSls lkekftd <kaps esa tgk¡ ifjokj vkSj çfr"Bk dks 

çkFkfedrk nh tkrh gS] ogk¡ ?kjsyw fgalk tSls laosnu'khy fo"k;ksa ij [kqydj ckrphr djuk efgykvksa ds fy, lgt 

ugha gksrkA dbZ efgykvksa us Hk;] ladksp] vkSj lkekftd dyad ds Mj ls ç'ukoyh dk mÙkj vèkwjk fn;k ;k muds 

mÙkjksa esa LokHkkfodrk dh deh jghA fo'ks"k :i ls vdk;Zjr efgyk,¡] tks ifjokj ij vfèkd fuHkZj Fkha] os lkekftd 

e;kZnk ;k ifr dh vlgefr ds dkj.k viuh okLrfod fLFkfr çdV djus esa fgpd jgh FkhaA ekufld :i ls Hkh 

vusd efgyk,¡ vius vuqHkoksa dks 'kCnksa esa O;ä djus esa vleFkZ jgha D;ksafd os mUgsa lkekU; ;k fu;fr ekudj Lohdkj 

dj pqdh FkhaA blus 'kksèk dh lVhdrk dks çHkkfor fd;k vkSj efgykvksa dh vlyh euksn'kk dks iwjh rjg mtkxj 

djus esa dfBukbZ mRiUu dhA 

 vuqlaèkkudrkZ us rhu çeq[k 'kgjh {ks=ksa esa 300 efgykvksa dks doj djus dk ç;kl fd;k] fQj Hkh mÙkjnkrk 

p;u esa dqN lhek,¡ LokHkkfod :i ls mifLFkr jghaA ,d rks ;g fd vè;;u dsoy 'kgjh f'kf{kr efgykvksa rd 
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lhfer jgk] ftlls xzkeh.k ifjos'k dh efgykvksa dh fLFkfr ij fu"d"kZ ugha fn, tk ldrsA lkFk gh] dsoy f'kf{kr oxZ 

dks gh 'kkfey djus ds dkj.k lkekftd Lrj ij O;kidrk dh deh jg xbZA dqN efgyk,¡ futh ;k laosnu'khy ç'uksa 

dk mÙkj nsus esa vlgt eglwl dj jgh Fkha] ftlls MsVk dk dqN fgLlk vèkwjk ;k vlaxr jgkA ;g Hkh ns[kk x;k 

fd dqN mÙkjnkrkvksa us ç'ukoyh dks lkekftd :i ls Lohdk;Z mÙkj nsus dh ekufldrk ds lkFk Hkjk] ftlls 

okLrfodrk ls dqN fopyu laHko gSA 

 ,d vU; egÙoiw.kZ lhek lkaL—frd iwokZxzg dk jgkA Hkkjrh; lekt esa fookg laLFkk] L=h dh lgu'khyrk] 

ifjokj dh çfr"Bk vkSj ^?kj dh ckr ?kj esa j[kus* tSlh èkkj.kk,¡ xgjkbZ ls tM+sa tek, gq, gSaA ,sls esa dbZ efgyk,¡ 

bl fopkj dks gh Lohdkj ugha dj ikrha fd ?kjsyw fgalk ;k ifr }kjk fd;k x;k O;ogkj vuqfpr gSA mudh vfHko`fÙk 

Lo;a gh fir`lÙkkRed ekU;rkvksa ls çHkkfor gksrh gS] ftlls mudh çfrfØ;k,¡ dbZ ckj okLrfod fLFkfr dk çfrfufèkRo 

ugha djrhaA fo'ks"k :i ls vdk;Zjr efgykvksa esa ;g ço`fÙk vfèkd ns[kh xbZ fd mUgksaus mRihM+u dks ^ifr dk vfèkdkj*] 

^lkekU; oSokfgd thou* ;k ^ulhc* dgdj Vkyus dk ç;kl fd;kA ;g lkaL—frd lksp MsVk dh xgjkbZ dks çHkkfor 

djus okyh ,d cM+h ckèkk ds :i esa lkeus vkbZA bu lhekvksa ds ckotwn 'kksèk esa çkIr vkadM+ksa vkSj vuqHkoksa ls ;g 

Li"V ladsr feyrs gSa fd dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa dh lkekftd fLFkfr] ekufld lajpuk vkSj fu.kZ; 

{kerk esa varj gSA rFkkfi] bu fu"d"kksZa dks O;kid :i ls lkekU;h—r djus ls igys ;g vko';d gS fd Hkfo"; esa cM+s 

uewuk vkdkj] cgqHkkf"kd ç'ukoyh] xzkeh.k&'kgjh rqyukRedrk vkSj yacor vè;;u dh fn'kk esa vuqlaèkku gksA 

lq>ko 

 çLrqr vè;;u] tks dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa dh ?kjsyw fgalk ds çfr vfHko`fÙk ,oa lek;kstu 

dk rqyukRed fo'ys"k.k djrk gS] us ;g Li"V fd;k gS fd dsoy f'k{kk dk çek.ki= ;k vkSipkfjd lk{kjrk efgykvksa 

ds ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed l'kfädj.k ds fy, i;kZIr ugha gSA bl lanHkZ esa uhfrxr] 'kSf{kd vkSj 

lkekftd lq>ko vR;ar vko';d gks tkrs gSaA lcls igys] uhfr&fuekZrkvksa ds fy, ;g vko';d gS fd os efgykvksa 

ds fo#) gksus okyh fgalk dks dsoy dkuwu&O;oLFkk dh leL;k u ekudj ,d cgqvk;keh lkekftd&lkaL—frd eqís 

ds :i esa ns[ksaA ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa dsoy naMkRed –f"Vdks.k gh ugha] cfYd iquokZl] ijke'kZ vkSj ekufld 

LokLF; lsokvksa dk Hkh foLrkj fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls vdk;Zjr efgykvksa ds fy, lkekftd lqj{kk ;kstukvksa] 

vkfFkZd lg;ksx] Lojkstxkj çf'k{k.k] vkSj eq¶r ijke'kZ lqfoèkkvksa dh vko';drk gS] ftlls os fuHkZjrk dh fLFkfr ls 

ckgj fudy ldsaA uhfrxr Lrj ij ;g Hkh vko';d gS fd dk;ZLFkyksa ij ;kSu mRihM+u dh f'kdk;r ç.kkyh dks 

vfèkd ikjn'kÊ vkSj laosnu'khy cuk;k tk,] ftlls efgyk,¡ fcuk Hk; vkSj f>>d ds viuh ckr j[k ldsaA 

 'kSf{kd ikBîØeksa esa lekos'ku dh –f"V ls ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd efgyk f'k{kk dks dsoy vdknfed 

fo"k;ksa rd lhfer u j[kk tk,A fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa fyax&laosnu'khyrk] uSfrd f'k{kk] vkRej{kk çf'k{k.k] 

vkSj dkuwuh vfèkdkjksa dh tkudkjh vfuok;Z :i ls nh tkuh pkfg,A f'k{kk dks bl çdkj :ikarfjr djuk gksxk fd 

og efgykvksa dks dsoy Kku u nsdj mUgsa vkRecksèk] vkRelEeku vkSj vkRej{kk ds fy, çf'kf{kr djsA mPp f'k{kk esa 

^tsaMj LVMht+* tSls fo"k;ksa dks vfuok;Z ;k oSdfYid ikBîØeksa ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] ftlls Nk=&Nk=k,¡ 

çkjafHkd Lrj ls gh fyax vkèkkfjr HksnHkko vkSj fgalk ds fo#) tkx:d gks ldsaA blds vfrfjä] f'k{kdksa dks Hkh 

fyax&laosnu'khy çf'k{k.k çnku fd;k tkuk pkfg,] rkfd os d{kk esa lekurk] laokn vkSj laosnuk dk okrkoj.k fufeZr 

dj ldsaA ifjokj vkSj lekt dh Hkwfedk bl leL;k ds lekèkku esa dsaæh; LFkku j[krh gSA Hkkjrh; lkekftd lajpuk 
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esa ifjokj dks efgyk ds thou dk vkèkkj ekuk tkrk gS] ysfdu ogh ifjokj tc fgalk dk lzksr curk gS] rks L=h ds 

fy, thou dk çR;sd Lrj ladViw.kZ gks tkrk gSA blfy, ifjokjksa dks ;g le>uk gksxk fd efgykvksa dks pqi jgus] 

lgu djus ;k ^?kj dh bTtr* ds uke ij vR;kpkj lgus ds fy, çsfjr djuk mudh xfjek vkSj vfèkdkjksa dk guu 

gSA vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os viuh csfV;ksa dks u dsoy f'kf{kr djsa] cfYd mUgsa vkRefuHkZj cuus vkSj fu.kZ; ysus 

dh {kerk Hkh çnku djsaA 

fu"d"kZ 

 lekt dh çxfr dh okLrfod igpku mldh efgykvksa dh fLFkfr vkSj xfjek ls gksrh gSA Hkkjr tSls 

fofoèkrkiw.kZ ns'k esa efgykvksa dh f'k{kk] l'kfädj.k vkSj Lora= vfLrRo dks ysdj dbZ ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks 

feys gSa] fdarq blds lkFk gh ;g Hkh dVq lR; gS fd f'kf{kr efgykvksa dks Hkh ?kjsyw fgalk ls iwjh rjg eqfä ugha fey 

ikbZ gSA çLrqr 'kksèk dk;Z dk mís'; dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds eè; bu leL;kvksa ds çfr mudh 

vfHko`fÙk vkSj lek;kstu dh ço`fÙk;ksa dk rqyukRed vè;;u djuk Fkk] ftlls ;g le>k tk lds fd jkstxkj vkSj 

lkekftd lfØ;rk fdl gn rd efgykvksa dh ekufldrk vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrh gSA bl 'kksèk dk lkj ;g 

gS fd dk;Zjr vkSj vdk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds vuqHkoksa esa varj dsoy lkekftd ugha] cfYd euksoSKkfud vkSj 

O;ogkfjd Lrj ij Hkh Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA dk;Zjr efgyk,¡] ftudh lkekftd lgHkkfxrk vkSj vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk vfèkd gksrh gS] os fgalk vkSj mRihM+u dh ?kVukvksa dks Lohdkj djus ds ctk; mldk çfrjksèk djus dh 

ekufldrk j[krh gSaA os vius vkRelEeku] fu.kZ; {kerk vkSj fofèkd tkx:drk ds cy ij ,slh fLFkfr;ksa ls ckgj 

fudyus ds mik; [kkstus dk ç;kl djrh gSaA blds foijhr] vdk;Zjr f'kf{kr efgyk,¡ ;|fi vkSipkfjd f'k{kk çkIr 

djrh gSa fQj Hkh ?kjsyw lhekvksa vkSj ikfjokfjd fuHkZjrk ds dkj.k mRihM+u dh fLFkfr esa ekSu lgefr vFkok lkekftd 

Mj ds dkj.k le>kSrk djus dks foo'k gksrh gSaA 

 'kksèk esa ;g Hkh ns[kk x;k fd dk;Zjr efgykvksa dk vfHko`fÙk Ldksj ¼Mean% 67-4½ rFkk lek;kstu Ldksj ¼Mean% 

71-6½ rqyukRed :i ls mPp Fkk] tks muds ekufld cy vkSj O;ogkfjd larqyu dks n'kkZrk gSA ogha vdk;Zjr 

efgykvksa dk vfHko`fÙk Ldksj ¼Mean% 59-2½ vkSj lek;kstu Ldksj ¼Mean% 65-8½ vis{kk—r fuEu ik;k x;k] ftlls ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd jkstxkj vkSj lkekftd laokn efgykvksa ds ekufld fodkl esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu dh laHkkouk,¡ rHkh okLrfod :i ys ldrh gSa tc lekt esa ;g le> fodflr gks 

fd ?kjsyw fgalk dsoy fdlh ,d ifjokj ;k oxZ dh leL;k ugha] cfYd ;g ,d lajpukRed lkekftd fo—fr gS] tks 

L=h dh xfjek] vkRefoÜokl vkSj Lora= vfLrRo dks pqukSrh nsrh gSA dk;Zjr efgyk,¡ bl ifjorZu dh fn'kk esa ,d 

l'kä mnkgj.k çLrqr djrh gSaA os lkekftd lhekvksa dks pqukSrh nsrh gSa] vius fu.kZ; Lo;a ysrh gSa vkSj mRihM+u ds 

fo#) oSdfYid ekxZ ryk'krh gSaA ;g O;ogkj ;g ladsr nsrk gS fd ;fn efgykvksa dks leku volj] leFkZu vkSj 

f'k{kk ds lkFk lkekftd lqj{kk Hkh çkIr gks] rks os lekt esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh iwjh {kerk j[krh gSaA 

 vdk;Zjr efgykvksa esa Hkh ifjorZu dh laHkkouk,¡ gSa] fdarq mlds fy, vko';d gS fd mUgsa dsoy f'k{kk gh ugha] 

cfYd thouksi;ksxh dkS'ky] fofèkd tkudkjh] vkRej{kk çf'k{k.k vkSj vkfFkZd lg;ksx çkIr gksA ;fn ifjokj] lekt 

vkSj ljdkj ,sls mik; djsa] ftlls efgyk,¡ vkRefuHkZj cu ldsa] rks mudk lek;kstu Lrj Hkh ldkjkRed fn'kk esa 

cny ldrk gSA bl 'kksèk ds fu"d"kZ ;g ladsr djrs gSa fd efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k esa f'k{kk] jkstxkj] lkekftd 

leFkZu vkSj vkRefoÜokl ;s pkj LraHk gSa] ftu ij ukjh xfjek dk okLrfod fuekZ.k laHko gSA ;fn bu LraHkksa dks 
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leqfpr :i ls fodflr fd;k tk,] rks Hkfo"; esa efgykvksa ds çfr fgalk vkSj mRihM+u dh ?kVuk,¡ dsoy dkuwuh 

ekeyksa rd lhfer ugha jgsaxh] cfYd lkekftd :i ls vLohdk;Z ekuh tk,¡xhA blh fn'kk esa vkxs c<+uk gh bl 'kksèk 

dk mís'; vkSj bldk okLrfod fu"d"kZ gSA 
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