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साराांश: 

यह समीक्षा पत्र माता-पपता की भागीदारी और छात्र शैक्षपिक प्रदशशन के बीच के जपिल सम्बन्धों का पिस्ततृ 

पिशे्लषि प्रस्ततु करता ह।ै पपछले कुछ दशकों में पशक्षा के के्षत्र में यह माना गया ह ैपक माता-पपता का सपिय योगदान 

न केिल शैक्षपिक उपलपधधयों को बढाता ह,ै बपकक यह नैपतक, सामापजक और भािनात्मक पिकास में भी सहायक 

होता ह।ै पिपभन्न पसद्ाांत, मॉडल और अनसुांधान के आधार पर यह लेख यह दशाशता ह ै पक पाररिाररक-शैक्षपिक 

समन्िय, सामापजक सीखने का पसद्ाांत एिां जीिन कौशल पिकास की अिधारिा के माध्यम से माता-पपता की 

भागीदारी को समझा जा सकता ह।ै यह समीक्षा राष्ट्रीय और अांतरराष्ट्रीय सांदभश में की गई पिपभन्न शोधकायश की व्यापक 

समीक्षा प्रस्ततु करती ह,ै पजसमें यह पाया गया ह ैपक शैक्षपिक सांस्थानों, अपभभािकों और समदुाय के बीच सकारात्मक 

सांिाद, तकनीकी निाचार एिां साांस्कृपतक अनकूुलन से शैक्षपिक प्रदशशन में सुधार सांभि ह।ै इस शोध में न केिल 

सकारात्मक पहलओु ां पर प्रकाश डाला गया ह,ै बपकक सीमाओां, बाधाओां एिां भपिष्ट्य में अनसुांधान की सांभािनाओां पर 

भी पिचार पकया गया ह।ै 

क ां जी शब्द: माता-पपता की भागीदारी, शैक्षपिक प्रदशशन, सामापजक सीखना, पाररिाररक-शैक्षपिक समन्िय, पशक्षा मॉडल, तकनीकी निाचार, 

साांस्कृपतक प्रभाि, नैपतक पिकास । 

 

1. परिचय: 

शिक्षा में माता-शिता की भागीदारी का महत्व दिकों से अध्ययन का एक महत्विरू्ण कें द्र रहा ह,ै क्योंशक िोधकताणओ ंने बार-बार 

यह शसद्ध शकया ह ैशक जब अशभभावक शवद्यालय, गहृकायण और अन्य िैक्षशर्क गशतशवशधयों में सशिय रूि से भाग लेते हैं, तो छात्रों 
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के िैक्षशर्क िररर्ामों में उल्लेखनीय सधुार दखेने को शमलता ह ै(Gupta, 2015; Sharma, 2012)। सामाशजक सीखने के शसद्धांत 

के अनसुार, बच्चे अिने माता-शिता के व्यवहार और आदतों को अवलोकन करके सीखते हैं (Bandura, 1977) और िाररवाररक-

िैक्षशर्क मॉडल इस बात िर जोर दतेा ह ैशक घर और शवद्यालय के बीच सकारात्मक संवाद छात्र के मनोवैज्ञाशनक और संज्ञानात्मक 

शवकास में सहायक होता ह ै(Epstein, 2001)। हाल के वर्षों में, िोधकताणओ ंने शवशभन्न सामाशजक-आशथणक एवं सांस्कृशतक िररदृश्यों 

में माता-शिता की भागीदारी के प्रभाव का गहन अध्ययन शकया ह,ै शजसके अंतगणत Martinez (2010) ने शनम्न-आय वाले िररवारों 

में शवद्यालय द्वारा दी गई सहायता के माध्यम से छात्र के प्रदिणन में सधुार के िहलओु ंको उजागर शकया, वहीं Kumar (2018) के 

अध्ययन से यह भी स्िष्ट हआु शक अशभभावकों की सशिय भागीदारी से न केवल िैक्षशर्क सफलता बढ़ती ह,ै बशल्क छात्रों का 

सामाशजक एवं भावनात्मक शवकास भी प्रोत्साशहत होता ह।ै भारतीय संदभण में Singh (2014) ने ग्रामीर् एवं िहरी के्षत्रों में अशभभावक 

सहभाशगता के शवशभन्न स्वरूिों का शवशे्लर्षर् करते हुए सांस्कृशतक कारकों के महत्व िर जोर शदया, वहीं Rao (2016) के िोध ने 

नैशतक एवं सामाशजक शवकास में माता-शिता की भशूमका को रेखांशकत शकया। अंतरराष्ट्रीय स्तर िर, Hill एवं Tyson (2009) एवं 

Jeynes (2007) के अध्ययनों से यह शसद्ध हुआ शक माता-शिता की भागीदारी छात्रों के सामाशजक कौिल एवं आत्मसम्मान में सधुार 

का महत्विरू्ण साधन ह,ै जबशक Anderson (2013) और Lee (2019) ने तकनीकी नवाचार और ई-लशनिंग प्लेटफॉम्सण के माध्यम 

से अशभभावकों और शिक्षकों के बीच संवाद के प्रभावों का शवशे्लर्षर् शकया ह।ै O’Brien (2011) तथा Lewis (2014) के िोध स े

यह भी ज्ञात होता ह ै शक सकारात्मक अशभभावक दृशष्टकोर् और शवशभन्न भागीदारी मॉडल िैक्षशर्क संस्थानों में सधुार के शलए 

आवश्यक हैं। इसी िषृ्ठभशूम में, यह लेख माता-शिता की भागीदारी और छात्र िैक्षशर्क प्रदिणन के बीच के जशटल सम्बन्धों का एक 

समग्र शवशे्लर्षर् प्रस्ततु करता ह,ै शजससे नीशतशनमाणता, शिक्षक एवं िोधकताण एक समशन्वत दृशष्टकोर् अिना सकें  (O’Brien, 2011; 

Lewis, 2014)। 

उदे्दश्य- इस समीक्षा ित्र का उद्दशे्य माता-शिता की भागीदारी और छात्र िैक्षशर्क प्रदिणन के बीच के जशटल सम्बन्धों का समग्र शवशे्लर्षर् 

प्रस्ततु करना ह।ै 

साहित्य समीक्षा:  

माता-शिता की भागीदारी और छात्र िैक्षशर्क प्रदिणन के संबंध में शकए गए शवशभन्न िोधों में यह दखेा गया ह ैशक Gupta (2015) 

ने िहरी शवद्यालयों में अशभभावकीय सहभाशगता के माध्यम से गहृकायण में सधुार और संज्ञानात्मक शवकास िर ध्यान कें शद्रत शकया, 

जबशक Sharma (2012) ने ग्रामीर् तथा िहरी शवद्यालयों में शनयशमत संवाद एवं व्यशिगत मलुाकातों के महत्व को रेखांशकत शकया, 

और Bandura (1977) के सामाशजक सीखने के शसद्धांत के अनसुार माता-शिता का व्यवहार बच्चों िर गहरा प्रभाव डालता ह;ै 

Epstein (2001) ने िाररवाररक-िैक्षशर्क मॉडल के माध्यम से यह दिाणया शक शवद्यालय, िररवार एवं समदुाय के बीच सहयोग छात्रों 

के संज्ञानात्मक एवं सामाशजक शवकास में सहायक होता ह,ै Martinez (2010) ने शनम्न-आय वाले िररवारों में शवद्यालय द्वारा प्रदान 

की जाने वाली सहायता के माध्यम से प्रदिणन में सधुार की संभावना को उजागर शकया, जबशक Kumar (2018) ने बताया शक माता-
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शिता की सशिय भागीदारी से न केवल िैक्षशर्क सफलता में वशृद्ध होती ह ैबशल्क छात्रों के सामाशजक एवं भावनात्मक शवकास में भी 

सकारात्मक िररवतणन आता ह;ै Singh (2014) ने भारतीय संदभण में ग्रामीर् एवं िहरी के्षत्रों के सांस्कृशतक अंतर को ध्यान में रखते 

हुए अशभभावक सहभाशगता के शवशभन्न आयामों का शवशे्लर्षर् शकया, Rao (2016) ने नैशतक एवं सामाशजक शवकास में माता-शिता 

की भशूमका िर जोर शदया, Hill एवं Tyson (2009) के अंतरराष्ट्रीय िोध ने यह प्रमाशर्त शकया शक अशभभावकीय सहभाशगता छात्रों 

के आत्मसम्मान और सामाशजक कौिल को बढ़ावा देती ह,ै Jeynes (2007) के सांशययकीय शवशे्लर्षर् से यह स्िष्ट हुआ शक शनयशमत 

अशभभावक सहभाशगता से िैक्षशर्क प्रदिणन में सधुार होता ह,ै Anderson (2013) ने तकनीकी नवाचारों के माध्यम से माता-शिता 

और शिक्षकों के बीच बेहतर संवाद की शदिा में महत्विूर्ण िहल की, Lee (2019) ने ऑनलाइन संचार के प्रभाव और शडशजटल 

उिकरर्ों के माध्यम से अशभभावकीय सहभाशगता में वशृद्ध िर प्रकाि डाला, O’Brien (2011) ने मनोवैज्ञाशनक दृशष्टकोर् से माता-

शिता के सकारात्मक दृशष्टकोर् के प्रभाव का शवशे्लर्षर् शकया, Lewis (2014) ने शवशभन्न अशभभावकीय सहभाशगता मॉडलों की 

तलुना प्रस्ततु करते हुए उनके प्रभाव का अध्ययन शकया, Mishra (2013) ने भारतीय सांस्कृशतक संदभण में माता-शिता की भागीदारी 

के सामाशजक और सांस्कृशतक िहलओु ंकी चचाण की, Patel (2017) ने कायणिालाओ ंएवं सेशमनारों के माध्यम से अशभभावकों के 

सहभाशगता स्तर को बढ़ाने के प्रयासों को उजागर शकया, Verma (2015) ने आशथणक कारकों और अशभभावकीय उिलब्धता के बीच 

के सम्बन्ध िर प्रकाि डाला, Desai (2018) ने मनोवैज्ञाशनक प्रभावों िर ध्यान कें शद्रत करते हुए यह िाया शक माता-शिता का 

सकारात्मक दृशष्टकोर् छात्रों के िैक्षशर्क प्रदिणन में सधुार का कारक ह,ै Singhal (2012) ने िारंिररक रीशत-ररवाज एवं सामाशजक 

मान्यताओ ंके प्रभाव को रेखांशकत शकया, Reddy (2019) ने शवद्यालय स्तर िर अशभभावक सहभाशगता बढ़ाने के शलए अिनाई गई 

नई नीशतयों का शवशे्लर्षर् शकया, Khan (2016) ने दीघणकाशलक प्रभावों का अध्ययन करते हुए शनरंतर सहभाशगता से छात्रों में 

दीघणकाशलक सधुार का प्रमार् प्रस्ततु शकया, Chatterjee (2014) ने अशभभावकीय सहभाशगता को सामाशजक शनवेि के रूि में दखेा, 

Nair (2017) ने भौगोशलक अंतर और िैक्षशर्क उिलशब्धयों के बीच के सम्बन्ध का शवशे्लर्षर् शकया, Bose (2018) ने सहयोगी 

प्रयासों के माध्यम से शिक्षा प्रर्ाली में सधुार के िहलओु ंिर जोर शदया, और Iyer (2020) ने शडशजटल यगु में सोिल मीशडया एवं 

मोबाइल एशप्लकेिन के माध्यम से अशभभावकीय सहभाशगता के नए स्वरूिों का शवशे्लर्षर् प्रस्ततु शकया, शजससे स्िष्ट होता ह ैशक 

माता-शिता की भागीदारी न केवल िैक्षशर्क प्रदिणन में सधुार का एक महत्विरू्ण घटक ह,ै बशल्क यह छात्रों के नैशतक, सामाशजक और 

भावनात्मक शवकास में भी सहायक शसद्ध होती ह,ै और इन िोधों में शवशभन्न सांस्कृशतक, आशथणक एवं तकनीकी िहलुओ ंके मद्दनेजर 

माता-शिता की सहभाशगता के प्रभाव को शवशभन्न दृशष्टकोर्ों से िरखा गया ह,ै जो आगे चलकर िैक्षशर्क नीशतयों एवं सधुारात्मक 

उिायों के शलए आधार प्रदान करते हैं। 

अनुसंधान पद्धहि: 

इस समीक्षा ित्र को तैयार करने के शलए साशहत्य समीक्षा की िद्धशत अिनाई गई है। शवशभन्न राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय िोध 

िशत्रकाओ,ं िैक्षशर्क ररिोटों और नीशत दस्तावेजों का सावधानीिवूणक अध्ययन शकया गया ह।ै शडशजटल डेटाबेस जैसे शक Google 
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Scholar, Scopus, ERIC एवं अन्य प्रमखु िैक्षशर्क स्रोतों से 2000 से अशधक िोधित्रों में से चयशनत 25 प्रासंशगक अध्ययनों को 

िाशमल शकया गया ह।ै प्रत्येक अध्ययन के नमनूा आकार, प्रयिु उिकरर्, सांशययकीय शवशे्लर्षर् तथा शनष्ट्कर्षों की प्रासंशगकता की 

गहन समीक्षा की गई ह ैताशक माता-शिता की भागीदारी और छात्र िैक्षशर्क प्रदिणन के बीच के सम्बन्धों का एक समग्र एवं सटीक 

शचत्रर् प्रस्ततु शकया जा सके। इस प्रशिया में गरु्ात्मक एवं मात्रात्मक दोनों प्रकार की अनसंुधान शवशधयों का सशम्मश्रर् शकया गया ह,ै 

शजससे शवशभन्न दृशष्टकोर्ों और सांस्कृशतक िररवेिों में शमले िररर्ामों का तलुनात्मक शवशे्लर्षर् संभव हो सका। इस शवशध ने न केवल 

िोध के वतणमान िररदृश्य को स्िष्ट शकया, बशल्क भशवष्ट्य में अनसंुधान के शलए नए प्रश्न एवं संभावनाओ ंका भी मागण प्रिस्त शकया, 

शजससे नीशत शनमाणताओ ंऔर िैक्षशर्क संस्थानों के शलए व्यावहाररक शदिा-शनदिे प्राप्त हो सकें । 

हनष्कर्ष: 

इस समीक्षा ित्र से यह स्िष्ट होता ह ैशक माता-शिता की भागीदारी और छात्र िैक्षशर्क प्रदिणन के बीच गहरा एवं बहुआयामी 

सम्बन्ध मौजदू ह।ै अशभभावकों का सशिय सहयोग न केवल छात्रों की िैक्षशर्क उिलशब्धयों में वशृद्ध करता ह,ै बशल्क यह उनके 

नैशतक, सामाशजक एवं भावनात्मक शवकास में भी महत्विरू्ण भूशमका शनभाता ह।ै शवशभन्न राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय िोधों से प्राप्त शनष्ट्कर्षण 

यह प्रमाशर्त करते हैं शक सकारात्मक अशभभावक-शिक्षक संवाद, तकनीकी नवाचार एवं सांस्कृशतक अनकूुलन से इस सम्बन्ध को 

सदुृढ़ शकया जा सकता ह।ै यशद शवद्यालय, िररवार एवं समदुाय शमलकर सहयोग करें, तो शिक्षा प्रर्ाली में व्यािक सधुार एवं समग्र 

शवकास संभव हो सकता है। भशवष्ट्य में इस शदिा में और भी गहन अनसंुधान की आवश्यकता ह,ै शजससे माता-शिता की सहभाशगता 

के शवशभन्न िहलुओ ंको और अशधक प्रभावी ढंग से समझा जा सके तथा नीशतगत उिायों के माध्यम से शिक्षा के सभी स्तरों िर 

सकारात्मक िररवतणन लाया जा सके। अंततः, यह समीक्षा ित्र िैक्षशर्क नीशत शनमाणताओ,ं शिक्षकों एवं िोधकताणओ ंके शलए एक 

व्यािक दृशष्टकोर् प्रदान करता ह,ै जो भशवष्ट्य में शिक्षा सधुार एवं शवकास की शदिा में महत्विरू्ण कदम उठाने में सहायक शसद्ध होगा। 
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