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िोध साराांि 

 वैदिक परम्परा में पर्ाावरण संरक्षण एक व्र्ापक दवषर् ह,ै दिसमें वेिों उपदिषिों और अन्र् प्राचीि भारतीर् 

ग्रन्थों में प्रकृदत के प्रदत सम्माि और संरक्षण के दवचार शादमल हैं। पारंपाररक ज्ञाि पर्ाावरणीर् चेतिा महत्वपणूा है, 

क्र्ोंदक र्ह समिुार् के सामादिक और भौदतक वातावरण में महत्वपणूा भदूमका दिभाता ह।ै। वैदिक सादहत्र् में प्रकृदत 

को िवेी-िवेताओ ंके रुप में िखेा िाता ह ैऔर उसे सम्माि और सरुक्षा प्रिाि की िाती ह।ै पथृ्वी और उसके संशाधिों  

को पदवत्र प्रादणर्ों के रुप में मािा िाता ह,ै और उसका िोहि र्ा िुकसाि को पाप मािा िाता ह।ै दहन्ि ूधमो में वेिों 

उपदिषिों और अन्र् प्राचीि ग्रन्थों में पेड पौधों और वन्र् िीवि को बहुत महत्व प्रिाि दकर्ा गर्ा ह,ै और मिषु्र् िीवि 

के दलए भी उिका मलू्र् बतार् ेगर्े हैं। प्राचीि वेिों में पर्ाावरण संरक्षण पाररदथथदतक संतलुि मौसम चक्र, वषाा घटिा, 

िल दवज्ञाि चक्र और संबदन्धत दवषर्ों के कई सन्िभा िखेिे को दमलत ेह।ै प्राचीि काल में ऋदष मदुिर्ों िे हमारे चार 

वेिों में पर्ाावरण संरक्षण के दलए महत्वपणूा थथाि दिर्ा ह,ै दिस कारण आि तक हमारे पर्ाावरण में दथथरता ह।ै वैदिक 

परम्परा में पर्ाावरण संरक्षण प्रकदत के प्रदत सम्माि, संतलुि और सह-अदथतत्व के दवचारों पर आधाररत ह।ै र्ह दशक्षा 

चेतिा, और आवश्र्क गणुों के महत्व को भी िशााता ह।ै वैदिक ग्रन्थों में, मािव को प्रकृदत के साथ समांिथर् थथादपत 

करि ेऔर उसकी रक्षा करि ेके दलए प्रेररत दकर्ा गर्ा ह।ै 

बीज िब्द: वैदिक परम्परा, पर्ाावरण संरक्षण, वैदिक ग्रन्थ, पारंपाररक ज्ञाि । 

 

पररचर्- 

हिन्द ूधर्म के सबस ेप्राचीन ग्रन्थ वेद ओर उपहनषद ्िैं, इनर्ें जगि-जगि प्रकहि से हवरासि र्ें हर्ली सभी वस्िुओ ंका जीवन से गिरा 

जडुाव हर्लिा ि,ै और इन सभी को अत्यन्ि पहवत्र र्ानकर लोग इनकी पजूा-अचमना करिे िैं। वैहदक यगु की हिक्षा के पाठ्यक्रर् की पाठ्य 

पसु्िकें  रिी ि।ै हवद्ााथी वेद र्ंत्रों िथा सहूियों को कंठस्थ करिे और जीवन का अंग बनािे थे। वैहदक काल र्ें पयामवरण हिक्षा, प्रदषूण के 

कारणों और हनवारण के हवषय र्ें हचन्िन हकया जािा ि।ै वैहदक यगु र्ें पयामरण हिक्षा को सवोपरर र्ाना। उनकी सीख आज और अहधक 

प्रांसहगक व हििसाधक िैं।  
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विमर्ान र्ें पयामवरण संरक्षण वैहिक स्िर पर ज्वलंि र्दु्वा बन गया ि।ै पयामवरण को सरुहक्षि एव ंसंरहक्षि रखना संपणूम हवि के हलए 

एक संयिु र्दु्वा ि।ै पयामवरण का अथम ि ैपरर+आवरण अथामि िर् हजससे चारों ओर से हिरे िैं। हजसर्ें जल र्ंडल, थल र्ंडल और वाय ुर्ंडल 

सहमर्हलि िै, अगर इनर्ें से कोई एक िटक भी असंिुहलि िोिा ि,ै िो पयामवरण र्ें भी असंिुलन उत्पन्न िो जािा ि।ै पयामवरण असंिुलन के 

कारण पथृ्वी धरािल पर भी असंिुलन उत्पन्न िोने लगिा ि।ै यहद िर् प्राचीन भारिीय संस्कृहि र्ें पयामवरण संरक्षण की बाि करे िो वैहदक 

काल से िी पयामवरण संरक्षण की बाि िोिी रिी ि।ै वेदों र्ें किा गया ि ैहक र्नुष्य का िरीर पथृ्वी, जल, अंिररक्ष, अहनन और वाय ुजैसे पाच 

ित्वों से हनहर्मि ि।ै यहद इनर्ें से एक भी ित्व दहूषि िोिा ि ैिो इसका प्रभाव र्ानव जीवन पर अवश्य पडिा ि।ै यिी कारण ि ैहक प्राचीन काल 

से िी िर्ारे पवूजों ने प्रकहि को दवेी-दवेिाओ ंका स्थान हदया िै, सयूम, चन्रर्ा, अहनन, वाय ुव नहदयों को दवेी-दवेिाओ ंके रुप र्ें पजूा जािा 

था। पेड-पौधों और वनस्पहियों को औषहध के रुप र्ें प्रयिु हकया जािा था। पेडों जैसे पीपल, वटवकृ्ष, केला, आर् आज भी िादी-हववाि 

धाहर्मक अवसरों पर पजेू जािे िैं। पेड़ को लगाना पतु्र प्राहि के सर्ान र्ाना गया ि।ै 

उद्दशे्य - 

वैहदक काल र्ें पयामवरण संरक्षण समबन्धी अध्ययन। 

वैहदक काल र्ें पयामवरण प्रदषूण और उसका हनवारण। 

वैहदक काल र्ें पयामवरण संरक्षण।   

औहचत्य - 

वैहदक काल र्ें हिक्षा र्ें पयामवरण संरक्षण के प्रहि चेिना के अध्ययन के आधार आधहुनक यगु र्ें पयामवरण संरक्षण के प्रहि चेिना 

आर् जनर्ानस र्ें लाया जा सके। अिः इस िोध र्ें पयामवरण संरक्षण एंव चेिना का अध्ययन हकया गया ि।ै वैहदक सर्य र्ें र्ानव जीवन के 

कल्याणाथम पयामवरण को स्वच्छ एवं सनु्दर बनाने की बाि किी ि।ै वेद र्ें हवहवध सिूों (पथृ्वी सिू, अहनन सिू, वरुण सिू, आपः सिू) के 

र्ाध्यर् से िदु्ध िवा, िदु्ध भोजन, पहवत्र भहूर् एवं िदु्ध वािावरण र्ें जीवन जीन ेकी बाि किी ि।ै वैहदक पयामवरण का अथम वेद र्ें पयामवरण 

समबहन्धि बािों से ि।ै वैहदक पयामवरण के अथम को िर् हनमनांहकि हबन्दओु ंके आधार पर सर्झ सकिे िैं। हनरोगी काया एवं दीिम आय ु(दीिाय ु

ििेु हनत्य प्रणायार्) योग िदु्ध िवा का सेवन करना, साहत्वक भोजन ग्रिण करना, साहत्वक हवचार को अपने भीिर लाना, वकृ्षारोपण सर्य-

सर्य पर करिे रिना, जड़ी बूहटयों एवं गौ-ििृ से आिुहि दनेा। 

वेदों र्ें पयामवरण संरक्षण िर्ारे वहैदक वाड्न्र्य र्े िर्ें पयामवरण संरक्षण के हलए प्रेररि हकया गया ि।ै पयामवरण के प्रहि प्रत्येक र्ानव 

को सचेि हकया गया ि।ै पयामवरण के र्लू िटक पंच ित्वों र्ें दवेत्य का भी दिमन कराया गया ि।ै पंचित्वों (पथृ्वी, जल, िेज, वाय,ु आकाि) 

को प्रदषूण रहिि बनाने के हलए अनेक हवद्वानों इनकी उपासना करके इनके संरक्षण के हलए र्ानव को प्रेररि हकया ि।ै वैहदक साहित्य र्ें वकृ्ष 

वनस्पहि संरक्षण ििेु पाप-पणु्य और स्वगम-नरक की अवधारणा से जोडकर ित्कालीन जन-र्ानस को र्ित्वपणूम पयामवरणीय िटक पेड-पौधों 

की रक्षा के हलए प्रेररि हकया ि।ै ित्कालीन ऋहष- र्ुहन इस बाि को जानिे थे हक यहद वकृ्ष वनस्पहि पयामवरण संरक्षण की अवधारणा को 

सधुारने की धारणा से जोड हदया जाये िो व्यहि आसानी से वकृ्ष वनस्पहि के सरक्षण ििेु जागिृ िोगा। इसीहलए अहननपरुाण र्ें किा गया ि ैहक 

जो आरार् (बगामचा) बनवािा ि ैवि र्नुष्य अहधक सर्य िक इन्र के नन्दन वन र्ें हनवास करने का अहधकारी िोिा ि।ै 

सर्स्याः- 
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वैहदक काल र्ें पयामवरणीय संरक्षण के प्रहि चेिना पर एक अध्ययन हकया गया। वेदों र्ें पेड-पौधे जीव-जन्ि,ु पि-ुपक्षी एवं पयामवरण 

को नुकसान पिुचाना हनषेध ि।ै इन सबकी सरुक्षा के हलए सकारात्र्क हनदिे भी हदये गये ि।ै अथवमवेद र्ें किा गया ि ैहक हद्वपाद (दो पैर वाल)े 

और चिुष्पाद (चार पैर वाले) जीवों की ित्या न करो। इसी वेद र्ें गाय, िोडें एवं र्नुष्य एवं पेड-पौधों की सरुक्षा के हलए किा गया ि।ै 

यजवुेद र्ें जीव-जन्िु की ित्या दण्डनीय अपराध र्ाना गया ि।ै यजवुेद र्ें पेड-पौधों को पहवत्र र्ाना गया ि,ै एव ंइन्िें धाहर्मक अनुष्ठान 

िादी-हववाि एवं पैिकृ कायम र्ें पहवत्र स्थान हदया गया ि।ै वैहदक व्यवस्थाकार पि-ुपक्षी और वन्य प्रहणयों के संरक्षण की बाि पयामवरण संवधमन 

की जागरुकिा पैदा करने के हलए करिा ि।ै साथ-साथ इनकी र्ानव जीवन के हलए उपयोहगिा के पररप्रेक्ष्य र्ें उल्लेख करिा ि,ै पेड-पौधे, वकृ्ष-

वनस्पहि गाय के दधू औषहध आहद की प्रिंसा करने वाले सैकडों सिू वेदों र्ें हर्लिे ि।ै 

ऋनवेद के प्रणेिा ऋहष-र्ानव और जीव-जन्िुओ ंके साथ िी वनस्पहि, पेड-पौधों र्ें भी उसी एक के हवहवध रुपों को दखेिे िैं। हविाहर्त्र ने 

ऋनवेद के सिर् र्ंडल र्ें दवेिाओ ंके साथ औषहधयााँ और वकृ्षों के हलए भी स्रोि किे ि ैहक इन्र, वरुण, हर्त्र, अहनन, जल, औषहधयां और 

वकृ्ष िर्ारे इस स्रोि को  सनुे र्रुिों के पास रिकर िर् सखु से रिेंगे िुर् सदा िर्ारी रक्षा करो। 

अनसंुधान हवहधः- 

प्रस्िुि िोध अध्ययन वणामनात्र्क ि,ै हजसर्ें वेद और परुाणों र्ें उल्लेहखि र्ंत्रों और सहूियों का उपयोग पयामवरण संरक्षण और 

चेिना के अध्ययन के हलए हकया गया ि।ै  

िोध के सोपानः- 

पयामवरण संरक्षणः- 

प्रकहि ने जीव-जन्िुओ,ं वनस्पहि, नदी, पिाड, वाय,ु जल, खहनज, समपदा आहद की रचना की ि।ै इन प्राकृहिक संिाधनों को सुरहक्षि रखिे 

िुए उपयोग र्ें लाना िथा प्रदषूण से र्िु रखना िी पयामवरण संरक्षण ि।ै  वनस्पहि एव ंजीव-जगि के साथ सािचयम रखे, यिी वैहदक साहित्य 

की हविेषिा ि।ै वैहदक कर्मकाण्डों की अनेक हवधाओ ंने भी पयामवरण संरक्षण और सरुक्षा का दाहयत्य हनभाया ि।ै अरण्यों र्ें रिकर पयामवरण 

के प्रहि हविेष जागरुक रिने वाले ऋहषयों ने अरण्य साहित्य का सजृन कर हवि र्ें पयामवरण के र्ित्व को रेखांहकि हकया ि।ै अरण्य ब्रािार्ण 

गं्रथों एवं उपहनषदों के बीच की कडी ि।ै 

उपहनषदों र्ें जल, वाय,ु पथृ्वी और अंिररक्ष का हवषद वणमन िुआ ि।ै इसर्ें प्रकहि की र्ििा को पयामि र्ान्यिा प्रदान की गई ि।ै 

इनके अनुसार पदाथम की उत्पहि  एवं जीव-जगि की सहृि, अहनन, जल और पथृ्वी के हवहनयोग से िुई ि।ै रार्ायणकाल र्ें भी पयामवरण संरक्षण 

एवं पयामवरण के प्रहि चेिना पयामि सहक्रय थी, वाल्र्ीहक रार्ायण र्ें रार् के वन गर्न के सर्य प्रकहि के र्नोरर् दृश्य का उल्लेख हकया गया 

ि।ै इस सर्य पवमि, प्रदिे, िने-जंगल एवं सरुमय नहदयों के हकनारे सारस और चक्रवाक पक्षी आनदं र्ें हवचर रि ेथ।े जंगलों जीव-जन्िु के झणु्ड, 

पि-ुपक्षी जीव-जन्ि ुस्वछन्द रुप से हवचरण करिे िैं। अथामि उन हदनों पयामवरण अत्यन्ि सर्दृ्व था। रार्ायण कालीन गं्रथों र्ें प्रकहि को सजीव 

व हनजीव दोनो िी ित्वों से चेिना समपन्न बिाया गया ि।ै रार्चररिर्ानस के उिरकांड र्ें वणमन हर्लिा ि ैहक चारागाि, िालाब, िररि-भहूर्, 

वन उपवन के सभी जीव आनंद पवूमक रििे थे। 

इसी िरि र्िाभारिकालीन र्नीहषयों ने भी पयामवरण की गौरव र्हिर्ा र्हडि हकया ि।ै इस काल र्ें भगवान कृष्ण ने गीिा र्ें प्रकृहि 

को सहृि का उपादान कारण बिाया गया ि।ै श्रीकृष्ण कििे िैं प्रकहि के कण-कण र्ें सहृि का रचहयिा सर्ाया िुआ ि।ै प्रकहि के सर्स्ि 
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चर्त्कारों को परर्ेिर का स्वरुप बिािे िुए श्रीकृष्ण कििे िैं र्ें िी पथृ्वी र्ें प्रविे करके सभी भिू-प्राहणयों का धारण करिा ि ाँ। र्िाभारि काल 

र्े प्रत्येक ित्व को दवेिा सदृष्य स्वीकार कर उसकी प्रथमना की जािी थी। उस सर्य वकृ्षों की पजूा की जािी थी। वकृ्षों को काटना र्िापाप 

सर्झा जािा था। वैहदक वांनर्य र्ें दिमन भी पयामवरण की चेिना से भरा पडा ि।ै सांख्य दिमन र्ें प्रकहि और परुुष के सर्न्वय को सहृि का 

कारण र्ाना ि।ै प्रकहि जड़ एवं सथलू िोिे िुए भी अहि सकू्ष्र् िै। अिः प्रकहि सर्स्ि सहृि की उत्पहि का प्रर्खु कारण ि।ै न्याय दिमन ईिर 

एवं जीव के साथ प्रकहि का र्ित्वपणूम िटक ि।ै 

वास्िव र्ें प्राचीन भारिीय वैहदक पंरमपरा र्ें पयामवरण संरक्षण सर्ाया िुआ ि।ै जो िर्ें जीवन की उस खिुिाली की ओर ले जािा ि ै

िथा “सवे भवन्ि ुसुहखनः सवे सन्िु हनरार्याः” की भावना को उद्बोहधि करिा ि,ै विमर्ान सर्य र्ें भी भारिीय वैहदक र्ूल्यों को पनुः प्रहिहष्ठि 

करने की ि,ै िाहक िर्ारा सर्ाज और िर्ारा पयामवरण भावी पीढ़ी के हलए बना रि।े पथृ्वी पर जीवन बनाये रखने ििेु िर्ें अपने भारिीय हचन्िन 

के स्वरुप प्रकहि से भावनात्र्क, एकात्र्क स्थाहपि करने वाले परमपरागि श्रद्धार्य संस्कार एवं व्यविार र्ें लाने िोंगे। िभी समपणूम पथृ्वी 

धरािल पर पयामवरण का संरक्षण िो पायेगा। िर्ारा विमर्ान िर्ारे भहवष्य की पीढ़ी के सर्खु ऐस ेवािावरण को प्रस्िुि कर रिा ि,ै जो आने 

वाले सर्य के हलए भयावि दृश्य हदखा रिा ि।ै िर्ें पनुः अपनी वैहदक परंपरा जो हक पयामवरण संरक्षण के हलए जानी जािी थी। उसी ओर 

लौटना िोगा, िभी िर्ारा पयामवरण संरहक्षि रि पायेगा। 

हनष्कषमः- 

वेद परुाणों के हवषय सार्ग्री के हवष्लेषण से सत्याहपि िोिा ि ैहक पयामवरण हचन्िन, प्रदषूण हनवारण र्ें प्राचीन कालीन वेद प्रेरणा के 

स्रोि रि ेिैं, हजसर्ें प्रत्येक प्राणी के हलए सखुदायक जीवन प्राि िो सके, ऐस ेपयामवरण का हनर्ामण करना समपणूम र्ानव जाहि का किमव्य ि।ै िर्ें 

प्राकृहिक आपदाओ ंएवं संकट से र्िु िों इसके हलए भहूर्, जल, वाय,ु हर्ट्टी, पेड, वनस्पहि आहद को संरहक्षि करना िोगा। िभी िर्ारा 

पयामवरण संरहक्षि रि पायेगा। 

सझुावः- 

पयामवरण संरक्षण के प्रहि चेिना के हलए केन्र, राज्य सरकारें एवं हवहभन्न स्वयं सेवी संस्थायें, सार्ाहजक कायमकिाम, पयामवरणहवद्व के 

हवचारों या हवहभन्न धर्ों के हवचार आहद पर िोध हकऐ जा सकिे िैं। 
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