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शोध साराांश 

  तलुसीदास जी भारतीय साहित्य के अनमोल रत्न िैं। उनके द्वारा रहित श्रीरामिररतमानस ने जन-जन के मन 

को छुआ ि।ै उनके साहित्य से भारतीय ज्ञान परंपरा और अहिक समदृ्ध िुई ि।ै भारतवर्ष में अनेक साहित्यकार िुए िैं , 

परंत ु तुलसीदास  द्वारा रहित साहित्य सामाहजक िेतना और भहि-भावना के साथ-साथ आम जनमानस को भी जोड़ता 

ि।ै  तलुसीदास को लोकनायक भी किा जाता ि,ै क्योंहक उन्िोंने अपने साहित्य के माध्यम से समाज में आपसी समन्वय 

और सद्भावना को बढावा हदया तथा लोक कल्याण पर हवशेर् ध्यान हदया। उनके साहित्य की भार्ा उस समय के आम-

जनमानस की भार्ा थी।  तलुसीदास  जी ने भगवान श्रीराम को अपन ेइष्ट दवे के रूप में स्वीकार हकया ि।ै उन्िोंन ेअपने 

साहित्य में श्रीराम को आदशष मानव, आदशष राजा , आदशष पहत , आदशष पतु्र, आदशष भाई, आदशष वीर, आदशष हपता के 

रूप में दशाषकर भगवान श्रीराम के आदशों और गणुों का पालन करन ेके मित्व पर बल हदया ि।ै  तलुसीदास जी ने 

अपन ेसाहित्य में भारतीय संस्कृहत के सावषभौहमक मूल्यों को समाहित हकया ि।ै हनिःसंदिे  तलुसीदास जी का साहित्य 

िमारी आन ेवाली पीहढयों के हलए भहि, संस्कार, नैहतकता, सामाहजक िेतना, मानवीय मलू्यों का संरक्षण एवं संविषन 

करन ेमें पणूष समथष ि।ै 

बीज शब्द: सामाजिक चेतना, लोकनायक, लोक कल्याण, सार्वभौजमक मलू्य। 

 

परिचय- 

गोस्वामी  तुलसीदास जी (1532-1623 ई.) भारतीय साहित्य के मिानतम कहवयों में से एक िैं। उनके काव्य में भारतीय ज्ञान परंपरा 

का समग्र रूप हदखाई दतेा ि।ै तलुसी का साहित्य केवल धाहमिक रचना निीं ि,ै बहकक यि भारतीय दर्िन, संस्कृहत, नीहत, और जीवन मकूयों 

का एक हवस्ततृ संकलन ि।ै तुलसी की समन्वयवादी सोच केवल एक दार्िहनक प्रवहृि निीं ि,ै बहकक भारतीय ज्ञान परंपरा की गिरी समझ का 

पररणाम ि।ै उन्िोंन ेयि समझा था हक सत्य एक ि,ै लेहकन उसकी अहभव्यहि अनेक रूपों में िोती ि।ै इसीहलए उन्िोंने र्ैव, वैष्णव, र्ाि आहद 

हवहभन्न संप्रदायों के बीच सेतु का काम हकया ि।ै 

तुलसी का समन्वयवाद केवल सैद्ांहतक निीं ि,ै बहकक व्याविाररक भी ि।ै उन्िोंने हदखाया हक ज्ञान, भहि और कमि - तीनों मागों 

को एक साथ अपनाया जा सकता ि।ै राम के चररत्र में उन्िोंने ज्ञानी, भि और कमियोगी तीनों के गणु हदखाए िैं। यि समन्वय आज के 

बिुलतावादी समाज के हलए एक आदर्ि मॉडल ि।ै 
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उनका दृहिकोण न तो कट्टर ि ैऔर न िी अनुदार। व ेकिते िैं "महत कीन्िीं कछु भेद उपाहध। हबनु गणु धमि न जाहत अवाहध।।"  

 तुलसीदास जी जी भक्तिकाल की रामकाव्यधारा के प्रक्ततक्तिक्तध कक्ति हैं। िे भारतीय साक्तहत्य के अिमोल रत्ि हैं। उिके द्वारा रक्तित 

श्रीरामिररतमािस िे जि-जि के मि को स्पर्श क्तकया ह।ै उिके क्तलखे साक्तहत्य से भारतीय ज्ञाि परंपरा और अक्तधक समदृ्ध हुई ह।ै भारतीय परंपरा 

में मेहमाि को ईश्वर का रूप कहा गया ह।ै क्तजस प्रकार ईश्वर उसी को प्राप्त होते हैं, जो सच्िे मि से भक्ति भाि में लीि रहता ह।ै उसी प्रकार से 

हमें भी मेहमाि बिकर उसी घर में जािा िाक्तहए, क्तजस घर के लोगों में हमारे प्रक्तत आदर प्रेम का भाि हो। भारतीय ज्ञाि परंपरा में मधरु िाणी का 

क्तिर्ेष महत्ि ह।ै मधरु िाणी र्त्र ुको भी क्तमत्र बिािे में सक्षम ह।ै मधरु ििि ररश्तों को मज़बूत बिाते हैं।  तुलसीदास जी मधरु ििि बोलिे के 

क्तलए प्रेररत करते हुए कहते हैं- 

तुलसी मीठे बचन ते, सुख उपजत चि ुँ ओर । 

बसीकरण इक मंत्र िै, पररिरु बचन कठोर ।।  

भारतीय ज्ञाि परंपरा में माता-क्तपता और गरुु को ईश्वर के समाि बताया गया ह।ै गणेर् भगिाि ि ेतो स्ियं माता पािशती और क्तपता रं्कर की 

पररक्रमा करके परेू संसार की पररक्रमा कर ली थी। इसक्तलए  तुलसीदास जी कहते हैं क्तक माता-क्तपता और गरुु का सम्माि करिे िाला जीिि में 

समस्त सखुों की प्राक्तप्त करता ह-ै 

मातु हपता गुरु स्िाहम हसख, हसर िरर करहिं सुभाय । 

लिेउ लाभु हतन्ि जनम कर, नतरू जनम जग जाय ।।  

भाितीय ज्ञान पिंपिा के आयाम 

1. िैविक ज्ञान पिंपिा का गहन प्रभाि 

 तुलसीदास जी के साहित्य में वैहदक ज्ञान परंपरा का अत्यंत गिरा और व्यापक प्रभाव हदखाई दतेा ि।ै उन्िोंने केवल वेदों का 

अध्ययन िी निीं हकया था, बहकक वैहदक मंत्रों की गिरी भावना को समझकर उन्िें अपने काव्य का आधार बनाया ि।ै वैहदक परंपरा में हजस 

प्रकार यज्ञ, दान, तप और स्वाध्याय को मित्व हदया गया ि,ै उसी प्रकार तुलसी ने भी इन्िें अपने काव्य में प्रमखुता से स्थान हदया ि।ै 

रामचररतमानस में तुलसी का यि कथन वैहदक ज्ञान की गिरी समझ को दर्ािता ि:ै  

"िेि पिुान संत मत एहू। 

िाम नाम नि कलपतरु केहू।।" 

यिां तुलसी न ेवेद, परुाण और संत मत की हत्रवेणी को दर्ािया ि।ै यि केवल एक काव्यहि निीं िै, बहकक भारतीय ज्ञान परंपरा की 

समग्रता का प्रतीक ि।ै वेदों में हजस परब्रह्म की चचाि ि,ै परुाणों में हजसकी लीलाओ ंका वणिन ि,ै और संतों ने हजसका प्रत्यक्ष अनुभव हकया 

ि,ै वि सब राम नाम में समाहित ि।ै 

तुलसी न ेवैहदक मंत्र "सत्यं हर्वं सुंदरम"् की भावना को राम के चररत्र में मतूि रूप हदया ि।ै राम उनके हलए केवल एक व्यहि निीं िैं, 

बहकक वैहदक सत्य के साकार रूप िैं। यिी कारण ि ैहक तुलसी किते िैं "राम नाम नर कलपतरु केि"ू - राम नाम मनुष्य के हलए ककपवकृ्ष के 

समान ि,ै जो सभी मनोकामनाओ ंको पणूि करता ि।ै 

2. उपवनषिीय िर्शन का सूक्ष्म वििेचन 

तुलसी के काव्य में उपहनषदों का तत्वज्ञान न केवल स्पि रूप से हदखाई दतेा ि,ै बहकक उन्िोंने इसे अपने जीवन दर्िन का मलू 

आधार बनाया ि।ै उपहनषदों में हजस आत्मा-परमात्मा की एकता की चचाि ि,ै तुलसी ने उस ेभहि की भावना से जोड़कर एक नया आयाम 
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हदया ि।ै उनके अनुसार जीवात्मा और परमात्मा के बीच का संबंध केवल दार्िहनक चचाि का हवषय निीं ि,ै बहकक प्रेम और भहि के माध्यम 

से अनुभव हकया जाने वाला सत्य ि।ै 

"जो अिवि आिै सो सब माया। 

जो वनििवि सो सत्य कहाया।।" 

इस पंहि में तुलसी ने उपहनषदों के सत्-असत् हववेक को अत्यंत सरल भाषा में प्रस्तुत हकया ि।ै जो सीमाओ ंमें बंधा ि,ै वि माया 

ि,ै और जो असीम ि,ै विी सत्य ि।ै यि उपहनषदों के "सत्यं ज्ञानमनंतं ब्रह्म" की प्रहतध्वहन ि।ै ब्रह्म की सविव्यापकता के संदभि में तुलसी किते 

िैं। 

"वसयािाम मय सब जग जानी। 

किउं प्रनाम जोरि जुग पानी।।" 

यिां व ेउपहनषदों की "सवं खहकवद ंब्रह्म" की भावना को व्यि करते िैं। उनके हलए संपणूि जगत सीताराम से भरा िुआ ि,ै जो 

उपहनषदों के अद्वैत दर्िन का काव्यात्मक अहभव्यहि ि।ै 

3. गीता के कमशयोग का व्यािहारिक रूपांतिण 

भगवद्गीता के कमियोग का तुलसी के साहित्य पर अत्यंत गिरा प्रभाव ि,ै लेहकन उन्िोंने इसे केवल दार्िहनक हसद्ांत के रूप में निीं 

हलया, बहकक व्याविाररक जीवन में उतारने योग्य मागिदर्िन के रूप में प्रस्तुत हकया ि।ै गीता में श्रीकृष्ण न ेअजुिन को जो हनष्काम कमि की 

हर्क्षा दी थी, तुलसी ने उस ेसामान्य जन के हलए सलुभ बनाया िै। 

"किम प्रिान विश्व करि िाखा।  

जो जस किै सो तस फल चाखा।।"  

इस पंहि में तुलसी ने कमि के हसद्ांत को स्पि हकया ि।ै यि गीता के "कमिण्येवाहधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन" का िी रूपांतरण ि,ै 

लेहकन इसमें व्याविाररकता का पटु ि।ै तुलसी किते िैं हक ईश्वर न ेइस संसार को कमि प्रधान बनाया ि,ै और जैसा कमि करेगा वैसा फल पाएगा। 

तुलसी का कमियोग केवल त्याग में निीं ि,ै बहकक कतिव्य हनष्ठा में ि।ै व ेराम के चररत्र के माध्यम से हदखाते िैं हक कैसे एक आदर्ि व्यहि अपने 

धमि का पालन करते िुए कमि करता ि।ै राम का वनवास स्वीकार करना, सीता की रक्षा के हलए यदु् करना, प्रजा के ककयाण के हलए कठोर 

हनणिय लेना - यि सब हनष्काम कमि के उदािरण िैं। 

भारतीय ज्ञाि परंपरा में कहा गया ह ैक्तक परम ज्ञािी व्यक्ति भी यक्तद अहकंार के िर्ीभतू हो जाए तो उसका समस्त ज्ञाि िष्ट हो जाता 

ह।ै उसके कायश ज्ञाििाि व्यक्तियों के समाि िहीं, िरि मखूों के समाि होिे लगते हैं। इसक्तलए  तुलसीदास जी कहते हैं क्तक काम, क्रोध, लोभ, 

मोह और अहकंार से दरू रहिा िाक्तहए- 

काम क्रोि मद लोभ की, जौ लौं मन में खान । 

तौ लौं पंहडत मूरखों, तुलसी एक समान ।। 

4. भवि पिंपिा का समग्र स्िरूप 

तुलसी की भहि परंपरा भारतीय ज्ञान परंपरा का सबसे मित्वपणूि और व्यापक अंग ि।ै उन्िोंने भहि को केवल एक धाहमिक अनुष्ठान 

न मानकर, जीवन जीने की एक पणूि पद्हत के रूप में प्रस्तुत हकया ि।ै तुलसी की भहि में ज्ञान, कमि और भहि का अदु्भत समन्वय हदखाई दतेा 

ि।ै उन्िोंने भहि के माध्यम से व्यहि के संपणूि व्यहित्व के हवकास का मागि हदखाया ि।ै 
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"नििा भगवत कहउं तोवह पाहीं। 

साििान सुनु ििेहु मन माहीं।।" 

तुलसी न ेभहि के नौ रूपों का जो हवस्ततृ वणिन हकया ि,ै वि भारतीय भहि परंपरा का एक व्यवहस्थत हसद्ांत ि।ै श्रवण, कीतिन, 

स्मरण, पादसेवन, अचिन, वंदन, दास्य, सख्य और आत्महनवेदन - ये नौ प्रकार की भहि व्यहि के समग्र व्यहित्व को ढालने का माध्यम िैं। 

तुलसी की भहि में समपिण की भावना ि,ै लेहकन यि अंधा समपिण निीं ि।ै वे हववेक और तकि  को भी भहि का अंग मानते िैं। उनकी भहि 

में दासता निीं ि,ै बहकक प्रेम की मधरुता ि।ै "राम सो बड़ो ि ैकौन? मोसो कौन छोटो?" इस भावना में भि और भगवान के बीच प्रेम का 

संबंध ि,ै भय का निीं। 

भहि के माध्यम से तुलसी ने सामाहजक क्ांहत का भी सतू्रपात हकया ि।ै उन्िोंने हदखाया हक भहि के द्वार सभी के हलए खलुे िैं - 

चाि ेवि हनषाद िो, वानर िो, या कोई भी जाहत का व्यहि िो। यि भारतीय समाज में एक नई चेतना का संचार था। क्तजस व्यक्ति को ईश्वर में 

क्तिश्वास होता ह,ै िह बडी से बडी क्तिपक्ति आिे पर भी क्तििक्तलत िहीं होता। इसक्तलए तुलसीदास जी ि ेईश्वर पर क्तिश्वास करके जीिि में सदिै 

आिंक्तदत रहिे का संदरे् क्तदया ह-ै  

तुलसी भरोसे राम के, हनभभय िो के सोए । 

अनिोनी िोनी निीं, िोनी िो सो िोए ।। 

5. नैवतक मूल्य औि जीिन आिर्श का विर्ि् प्रवतपािन 

तुलसी के साहित्य में भारतीय नैहतक मकूयों का जो संकलन हमलता ि,ै वि केवल एक सैद्ांहतक प्रस्तुहत निीं ि,ै बहकक व्याविाररक 

जीवन में अपनाए जाने योग्य मागिदर्िन ि।ै उन्िोंने अपने पात्रों के माध्यम से हदखाया ि ैहक कैसे नैहतक मकूयों को जीवन में उतारा जा सकता ि।ै 

राम, सीता, लक्ष्मण, िनुमान, भरत आहद पात्र केवल किानी के चररत्र निीं िैं, बहकक आदर्ि व्यहित्व के प्रतीक िैं। 

सत्य औि िमश की सिोच्चता 

"सत्य िमश मम लोक िीती। 

वनत किउं किािउं नीती।।" 

तुलसी न ेसत्य और धमि को राम के र्ासन का आधार बताया ि।ै यिां वे हदखाते िैं हक व्यहिगत जीवन िो या सामाहजक व्यवस्था, 

सत्य और धमि िी इसकी बुहनयाद िोनी चाहिए। राम का चररत्र इस बात का प्रमाण ि ैहक सत्य के हलए व्यहि को हकतनी भी कहठनाइयों का 

सामना क्यों न करना पडे़, उससे हवचहलत निीं िोना चाहिए। 

िया औि करुणा का महत्ि 

तुलसी के अनुसार दया केवल एक गणु निीं ि,ै बहकक धमि की जड़ ि।ै हबना दया के कोई भी धाहमिक कृत्य हनरथिक ि।ै विीं अहभमान 

सभी पापों का मलू ि।ै यि हर्क्षा आज के स्वाथी यगु में और भी प्रासंहगक ि।ै भारतीय ज्ञाि परंपरा प्राणी मात्र पर दया करिा भी क्तसखाती ह।ै  

तुलसीदास जी िे तो दया को धमश का मलू बताया ह।ै उिके अिुसार दया को जीिि पयशन्त िहीं छोडिा िाक्तहए- 

दया िमभ का मूल िै, पाप मूल अहभमान । 

तुलसी दया ना छोहड़ए, जब तक घट में प्राण ।। 
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भारतीय ज्ञाि परंपरा में कहा गया ह ैक्तक धैयश बडी से बडी क्तिपक्ति से पार पािे में सहायक ह।ै धैयशिाि व्यक्ति ही जीिि में सफलता प्राप्त 

करते हैं। अधीर व्यक्ति मखूों के समाि व्यिहार करता ह।ै िह जरा से सखु में सखुी और जरा से दखु में बहुत दखुी हो जाता ह।ै इसक्तलए  

तुलसीदास जी िे भी कहा ह ैक्तक सदिै धीरज रखिा िाक्तहए- 

सुख िरसहि जड़ दुख हिलखािीं, दोउ सम िीर िरहि मन मािी । 

िीरज िरिू हििेक हिचारी, छाहड़ सोच सकल हितकारी 

गुरु की मवहमा औि ज्ञान पिंपिा 

"गुरु वबन ज्ञान न उपजै गुरु वबन वमलै न मोष।" 

तुलसी न ेभारतीय गरुु-हर्ष्य परंपरा को अत्यंत मित्व हदया ि।ै उनके अनुसार गरुु केवल हर्क्षा दनेे वाला निीं ि,ै बहकक हर्ष्य के 

व्यहित्व को गढ़न ेवाला हर्कपकार ि।ै हबना गरुु के न तो सच्चा ज्ञान हमल सकता ि ैऔर न िी मोक्ष की प्राहि िो सकती ि।ै यि भारतीय हर्क्षा 

पद्हत का मलूभतू हसद्ांत ि।ै भारतीय साक्तहत्यकारों िे सदिै ही गरुु की मक्तहमा पर बल क्तदया ह।ै गरुु का स्थाि माता-क्तपता  और ईश्वर से भी 

ऊंिा रखा गया ह।ै  तुलसीदास जी का भी यही मत ह ैक्तक जो व्यक्ति अपिे गरुु के बताए हुए मागश पर िलता ह,ै उसका मंगल होिा क्तिक्तित ह-ै 

सिज सुहृद गुर स्िाहम हसख, जो ना करइ हसर मानी । 

सो पहछताई अघाइ उर, अिहस िोई हित िाहन ।। 

6. सामावजक चेतना औि सिुाििािी दृविकोण 

तुलसी के साहित्य में सामाहजक चेतना का जो प्रबल स्वर ि,ै वि उन्िें अपने समय का एक मिान सामाहजक हचंतक बनाता ि।ै उन्िोंन े

अपने यगु की सामाहजक कुरीहतयों पर प्रिार हकया ि ैऔर एक न्यायसंगत समाज की स्थापना का मागि हदखाया ि।ै तुलसी की सामाहजक चेतना 

केवल आलोचना में निीं ि,ै बहकक रचनात्मक सझुावों में भी ि।ै जाहत-पाहत के भेदभाव के हवरुद् तुलसी का स्वर अत्यंत मखुर ि।ै उन्िोंन ेस्पि 

रूप से किा ि ैहक भहि के मामले में कोई जाहतगत भेदभाव निीं िोना चाहिए: "जाहत पाहत कुल धमि बड़ाई। धन बल पररजन गनु चतुराई।। 

भगहत ितेु िरर नाम लेइ। सकल महुदत मन कामना खेइ।।" यिां तुलसी कि रि ेिैं हक भहि के सामने जाहत, कुल, धन, बल आहद सभी छोटे 

पड़ जाते िैं। 

तुलसी न ेअपने काव्य में हनषाद, केवट, र्बरी जैसे तथाकहथत हनम्न जाहत के लोगों को मित्वपणूि स्थान हदया ि।ै यि केवल काव्यि 

निीं ि,ै बहकक सामाहजक संदरे् ि ैहक भगवान के दरबार में सभी बराबर िैं। िनुमान जी का चररत्र भी इसी बात का प्रमाण ि ै- वे वानर िैं, 

लेहकन राम के सबस ेहप्रय भि िैं। तुलसी ने हियों के प्रहत भी सम्मानजनक दृहिकोण अपनाया ि।ै सीता का चररत्र आदर्ि नारी का प्रतीक िै, 

लेहकन वि दबुिल नारी निीं ि।ै सीता में र्हि और सिनर्ीलता दोनों िैं। "जो सहुमरै िरर िरर सो तेहि तारै" - यि उनका कथन िी-परुुष सभी 

के हलए समान रूप से लाग ूिोता ि।ै 

7. व्यािहारिक ज्ञान औि जीिन िर्शन 

तुलसी का ज्ञान केवल आध्याहत्मक क्षेत्र तक सीहमत निीं ि,ै बहकक व्याविाररक जीवन की समस्याओ ंसे गिरे जडु़ा िुआ ि।ै उन्िोंन े

जीवन की वास्तहवकताओ ंको समझते िुए ऐस ेसमाधान प्रस्तुत हकए िैं जो आम आदमी के काम आ सकें । तुलसी की व्याविाररकता उनके 

आध्याहत्मक हचंतन को और भी मजबूत बनाती ि।ै 

"तुलसी साथी विपवि के विद्या विनय वििेक। 

साहस सुकृवत सुसत्यव्रत िाम भिोसे एक।।" 
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इस दोि ेमें तुलसी ने जीवन की कहठनाइयों से हनपटने के हलए सात मलूभतू गणुों की चचाि की ि।ै हवद्या, हवनय, हववेक, सािस, 

सकृुहत, सत्यव्रत और राम पर भरोसा - ये सातों गणु हमलकर व्यहि को जीवन की िर पररहस्थहत में सफल बनाते िैं। 

हवद्या केवल पसु्तकीय ज्ञान निीं ि,ै बहकक जीवन को समझने की क्षमता ि।ै हवनय व्यहित्व में र्ालीनता लाती ि,ै जबहक हववेक 

सिी-गलत की पिचान कराता िै। सािस कहठनाइयों का सामना करने की र्हि दतेा ि,ै और सुकृहत अच्छे कमों की प्रेरणा दतेी ि।ै सत्यव्रत 

व्यहि को धमि के मागि पर हस्थर रखता ि,ै और राम पर भरोसा अंहतम सिारा ि।ै तुलसी ने यि भी स्पि हकया ि ैहक व्याविाररक ज्ञान हबना 

आध्याहत्मक आधार के अधरूा ि।ै "राम भरोस ेएक" किकर व ेयि संदरे् दतेे िैं हक सभी मानवीय प्रयासों के बाद भी अंततः ईश्वर पर भरोसा 

रखना पड़ता ि।ै यि हनहष्क्यता का संदरे् निीं ि,ै बहकक सहक्य जीवन के साथ-साथ हवनम्रता का संदरे् ि।ै 

8. वनष्कषश 

 तुलसीदास जी के साहित्य में भारतीय ज्ञान परंपरा का समग्र रूप हदखाई दतेा ि।ै उन्िोंने वैहदक ज्ञान से लेकर समकालीन सामाहजक 

चेतना तक सभी आयामों को अपने काव्य में समेटा ि।ै उनका साहित्य न केवल धाहमिक और आध्याहत्मक मागिदर्िन प्रदान करता ि,ै बहकक 

व्याविाररक जीवन की समस्याओ ंके समाधान भी प्रस्तुत करता ि।ै तुलसी की सबस ेबड़ी हवर्ेषता यि ि ैहक उन्िोंने गिन दार्िहनक सत्यों को 

सरल और बोधगम्य भाषा में प्रस्तुत हकया ि।ै उनका समन्वयवादी दृहिकोण और लोकमंगल की भावना आज भी प्रासंहगक ि।ै आधहुनक यगु 

की चनुौहतयों के बीच तलुसी का साहित्य एक प्रकार् स्तंभ की तरि मागिदर्िन करता ि।ै 
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