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शोध साराांश 

प्राचीन भारत में इततहास लेखन की अवधारणा एक जतिल और बहुआयामी तवषय ह ैतजस ेपतिमी इततहास लेखन की परंपरा 

से तभन्न दृतिकोण से समझना आवश्यक ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में वैतिक काल से गपु्त काल तक के इततहास लेखन की तवतभन्न धाराओ ं

का तवशे्लषण तकया गया ह।ै भारतीय इततहास लेखन में इततवतृ्त, परुाण, चररत, आख्यान, और राजतरंतगणी जैसी तवधाओ ंका तवकास 

हुआ। कातलिास, बाणभट्ट, कल्हण जैस ेलेखकों ने ऐततहातसक चेतना का पररचय तिया। भारतीय इततहास बोध में धमम, कमम, और 

यगुचक्र की अवधारणाएं कें द्रीय हैं। यह अध्ययन इस तमथक को खंतित करता ह ैतक प्राचीन भारत में इततहास बोध का अभाव था। 

वास्तव में, भारतीय इततहास लेखन की अपनी तवतिि पद्धतत और ििमन था जो धातममक, सामातजक और राजनीततक जीवन से गहरे 

रूप से जडुा था।  

मुख्य शब्द: पयामवरण संरक्षण, भारतीय ििमन, पचंमहाभतू, वैतिक परंपरा, पाररतस्थततकी चतेना, अतहसंा ।

 

परिचय- 

अतीत से लगाव मनुष्य की नैसर्गिक प्रवरृ्ि ह।ै प्राचीन भारत के लोगों में अतीत के प्रर्त एक जीवंत पे्ररणा थी। यद्यर्ि यह चतेना आधरु्नक 

अथों में इर्तहास बोध से कुछ अलग प्रतीत होती ह।ै संभवत: र्जसका कारण यह था र्क वैर्िक समाज भारत के प्रारंर्भक समाजों में से एक था और यह 

समाज भारतीय समाज के आधारभतू स्तभंों जैसे मलू्यों और नरै्तकता को भी गढ़ रहा था। ऐसी र्स्थर्त में कहा जा सकता ह ैर्क प्राचीन भारत के मनीर्ियों 

ने इर्तहास को धमि के साथ अंतसंबंर्धत करके प्रस्तुत र्कया। आधरु्नक िर्िमी इर्तहासकारों का मानना ह ैर्क प्राचीन भारत के लोगों में इर्तहास की 

समझ नहीं थी,लेर्कन जब हम प्राचीन भारत के ज्ञान की गहराई में उतरते हैं तो हम िखेत ेह ैर्क प्राचीन भारत के लोगों के िास अिना र्वशाल वैर्िक 

वाङ्मय था। प्रारंभ से ही भारतीय समाज में नैर्तक व धार्मिक मलू्यों की प्रधानता रही ह ैअतः इर्तहास को प्राचीन भारतीय लोग केवल राजनीर्त के रूि में 

नहीं िखे थे, इससे आगे बढ़कर व ेइर्तहास को धमि ,मलू्य, नैर्तकता व र्नयामक व्यवस्था के रूि में संयकु्त रूि से िखेा। प्रस्तुत शोध ित्र का उद्देश्य 

भारतीयों में इर्तहास लेखन की अवधारणा के र्वर्वध िक्षों को उजागर करना ह।ै 

समय के साथ-साथ इर्तहास के प्रर्त मानव की समझ में िररवतिन आया  ह ैऔर यह िररवतिन समाजों के अनुरूि र्भन्न र्भन्न होता रहा 

ह।ैइर्तहास बोध के प्रर्त समझ में हम वरै्िक स्तर िर र्भन्नता िखेत ेह।ैजब िािात्य र्वद्वान ये कहत ेहैं र्क भारतीयों को इर्तहास की समझ नहीं थी तब 

वे भलू जाते हैं र्क इर्तहास की व्याख्या के संिभि में भारत में अलग मान्यता रही ह।ै जब हम भारत में इर्तहास लखेन का आधार िखेते हैं तो हमें हड़प्िा 

सभ्यता के िरुातार्त्वक स्रोतों से लकेर प्रारंर्भक मध्य काल तक अलग अलग रूिों में उिलब्ध सार्हर्त्यक स्रोतों का गहराई से र्वशे्लिण करना चार्हए। 
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अतः केवल इर्तहास की िािात्य िररभािाओ ंके संिभि में यह नहीं कहा जा सकता र्क प्राचीन भारत के लोग इर्तहास लेखन के प्रर्त उिेक्षा का भाव 

रखत ेथे। प्राचीन भारत के लोगों में अतीत के प्रर्त एक जीवंत चेतना थी। प्रारंभ में इर्तहास की मौर्खक िरंिरा जैसे र्क  गाथा, नराशंसी के रूि में र्िखता 

ह ैजो ऋग्वैर्िक काल में  र्वद्यमान थी। उिर वैर्िक काल और उसके बाि के ऐर्तहार्सक रचनाओ ंके आख्यान, इर्तविृ, िरुाण और इर्तहास और जैसे 

रूिों का आर्वभािव हुआ। उिर वैर्िक कल में राजकीय अर्धकाररयों का महत्विणूि वगि सतू था, र्जसका िार्यत्व िवेताओ ंऔर राजाओ ंकी वंशावर्लया ं

की रचना एवं संकलन करना था। ऋग्वेि के कर्व अिनी काव्य िरंिरा के प्रर्त सचेत थे, वे अिने सामार्जक इर्तहास की िरंिरा के प्रर्त भी उतने ही सचते 

थे। भरत के िवूि िरुुि सिुास के वीरतािणूि कायों का उल्लखे अनेक सकू्तों में ह।ै इन्होंन ेिरूिणी निी को िार कर शत्रओु ंको िरास्त र्कया था। िाश राज्ञ 

और यमनुा तट िर हएु सिुास और र्त्रत्स ुभरतों के हएु यदु्ध का वणिन ऋग्वेि में र्मलता ह।ै लंबे समय से ऐसा माना जाता रहा ह ैर्क प्राचीन भारतीय जन 

समाज में इर्तहास बोध का अभाव था ।इस मान्यता का कारण यह ह ैर्क ऐसा नहीं लगता र्क उन्होंने अतीत की घटनाओ ंका सही र्ववरण रखा हो। इस 

संबंध में उनकी प्राचीन यनूार्नयों से तुलना की जाती ह ैर्जनके इर्तहास को एक के बाि एक अनेक इर्तहासकारों ने लेखबद्ध र्कया। इसी तरह से चीर्नयों 

से भी तलुना की जाती ह ैर्जन्होंने िारंिररक रूि से र्वर्भन्न राजवंशों और शासकों के इर्तविृों को सरुर्क्षत रखा ह।ै यह माना जाता ह ैकी सातवीं सिी 

ईसवी के िवूि भारतीय िरंिरा में ऐसे सार्हत्य का अभाव ह ैर्जन्हें स्िष्ट रूि से ऐर्तहार्सक लेखन कहा जा सके। ऐर्तहार्सक र्ववरण र्वर्भन्न प्रकार के ऐसे 

सार्हत्य में र्नर्हत ह ैजो अिने आि में ऐर्तहार्सक िस्तावेज नहीं ह।ै वास्तव में इर्तहास लेखन की अवधारणा इर्तहास बोध िर र्नभिर करती ह।ै अतीत 

की ऐसी घटनाओ ंके प्रर्त सजगता को इर्तहास बोध  कहा जा सकता ह ैजो समाज र्वशेि के र्लए प्रासंर्गक होती हैं और र्जन्हें एक कालानुक्रम में 

रखकर िखेा जा सकता ह ैऔर र्जनकी अर्भव्यर्क्तयां ऐसे रूि में होती ह ैजो उसे समाज की आवश्यकताओ ंकी िरू्ति कर सके।  

इर्तहास बोध की इस तरह की िररभािाएं वास्तव में आधरु्नक र्चतंन का िररणाम ह,ैर्जसे प्राचीन काल के इर्तहास लेखन िर िणूि रूि से लाग ू

नहीं र्कया जा सकता ह ैक्योंर्क वह भारत के प्रारंर्भक समाज थे। प्रत्येक समाज की अिनी अतीत की एक कल्िना होती ह ैइसीर्लए र्कसी भी समाज 

को इर्तहास र्नरिके्ष नहीं कहा जा सकता। इसके अर्तररक्त ऐर्तहार्सक स्मरृ्त को अकसर कालानुक्रम से लेखबद्ध र्कया जाता ह।ै इसर्लए र्कसी समाज 

की ऐर्तहार्सक िरंिरा के अध्ययन का सबसे महत्विणूि िहल ूइस बात को समझना ह ैर्क क्यों कुछ घटनाओ ंको सबसे अर्धक प्रासंर्गक और लखे बद्ध 

करने योग्य माना गया। र्ववरण र्जस रूि में रखा जाता ह ैवह बहतु हि तक इस बात िर र्नभिर करता ह ैर्क िजि की गई घटना र्कस प्रकार की ह ैऔर 

भारतीय ऐर्तहार्सक िरंिरा में सातवीं सिी ईस्वी से िवूि की िरंिरा का मखु्य उद्देश्य राजनीर्तक घटनाओ ंका र्ववरण रखना नहीं था क्योंर्क र्जन लोगों 

िर ऐर्तहार्सक िरंिरा को सरुर्क्षत रखन ेकी र्जम्मेिारी थी वह उन्हें हमेशा सबसे अर्धक प्रासंर्गक नहीं मानते थे। 

संस्कृत सार्हत्य में ‘इर्तहास’ शब्ि का प्रयोग हआु ह ैजो अंगे्रजी के ‘र्हस्री’ शब्ि का ियाियवाची ह।ै इर्तहास का अथि ह ै‘ऐसा ही हुआ ह’ै। 

अथि र्वस्तार के कारण इर्तहास के साथ आख्यानों और अतीत की घटनाओ ंके र्ववरण का समावेश हो गया। इर्तहास का उद्देश्य अतीत की घटनाओ ं

का वणिन इस प्रकार करना था र्क वह र्हिं ूिरंिरा के लक्ष्य और प्रयोजनों के र्लए प्रासंर्गक बन जाए। ऐर्तहार्सक िरंिरा का जन्म वैर्िक काल में प्रचर्लत 

कई सार्हर्त्यक र्वधाओ ंसे हुआ ह ैइनमें सबसे िहल ेमहत्विणूि गाथा, नरशांसी, आख्यान और िरुाण थे। यह अकसर उन िरुोर्हत कर्वयों की रचनाए ं

हुआ करते थे जो कबीले से संबंर्धत थे। मलू िरंिरा मौर्खक थी और रचनाएं अकसर सभा और समागमों में सनुाई जाती थी। मलू िरंिरा के र्लर्खत 

प्रलेख काफी बाि में आए।  

आदर्शवादी दृष्टिकोण 

रामायण और महाभारत महाकाव्य में उस ऐर्तहार्सक िरंिरा के तत्व शार्मल ह ैजो मखु्य रूि से िवूि के तत्वों का समावेश करन ेकी प्रयत्नों 

की उिज थी। यह प्रयत्न इसर्लए र्कए गए र्क कबील ेऔर उनकी भौगोर्लक र्स्थर्तयों का संबंध इन महाकाव्य के नायकों से र्िखाया जा सके। इस 

सचूना को एकत्र करन ेऔर र्कसी सार्हर्त्यक र्वधा में प्रस्तुत करन ेका काम मखु्यतया सतू्रों और मागधों का अथाित ्चारणों का था। सतू और मागध 
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मलूतः वैर्िक काल के िरुोर्हत कर्वयों के िररवारों के सिस्य होते थे और उस काल में उन्हें महत्विणूि स्थान प्राप्त था। उनका काम िवेताओ,ं 

राजाओ,ंऋर्ियों, नायकों की वंशावर्लयों को सरुर्क्षत रखना और समय की मांग के अनुसार राजा की प्रशर्स्त की रचना करना था।नई बर्स्तयों और 

कबायली लड़ाईयों के संिभि में राजाओ ंके वंशावर्लया ऐर्तहार्सक िरंिरा का मलू स्रोत बन गई क्योंर्क वंशावर्लयों को अन्य प्रयोजन के साथ काननूी 

अर्धकारों और सामार्जक प्रर्तष्ठा के व्यावहाररक उद्देश्य से सरुर्क्षत रखा जाता था और कबीले िहचान को बनाए रखना  उसका प्रयोजन था। 

धाष्टमशक औि दार्शष्टिक आधाि 

 िरुाण का अथि ह ैप्राचीन जनश्ररु्त। वी एस आप्टे के अनुसार जो इर्तहास के रूि में र्वर्ित ह ैवह कथाओ ंके रूि में व्यवर्स्थत अतीत की 

घटनाएं या प्राचीन जनश्ररु्तयां हैं र्जनमें कतिव्य या नैर्तक र्वधान, सांसाररक कल्याण, आकांक्षा, पे्रम तथा अंर्तम प्रयाण या ईिर के साथ र्मलन का 

र्शक्षाप्रि प्रयोग होता ह।ै यद्यर्ि िरुाणों में ब्रह्ांडीय और िराभौर्तक र्वियों का वणिन ह ैलरे्कन िरुाणों में िी गई वंशावर्लयां िरुाणों के ऐर्तहार्सक िक्ष 

को र्नरूर्ित करती ह।ै  िाजीटर के अनुसार यह संभव ह ैर्क जब धार्मिक ऋचाओ ंका वेिों में संकलन र्कया गया तो जो प्राचीन धमिर्नरिेक्ष जनश्ररु्तया ं

शेि बच गई उन्हें िरुाणों के रूि में संकर्लत कर र्लया गया। महाभारत यदु्ध के बाि उिर भारत में शासन करने वाली राजवंशों के छंि बद्ध र्ववरणों ने भी 

धीरे-धीरे सार्हर्त्यक माध्यम के रूि में प्राकृत को अिना र्लया और चारण-िरबारी गायक इनका िाठ करने लगे । ईसा िवूि सातवीं शताब्िी में जब भारत 

में र्लखने की कला का आरंभ हआु तो उन र्ववरण को अवश्य ही र्लर्िबद्ध कर र्लया गया होगा। इस बात के स्िष्ट संकेत र्मले हैं र्क संिणूि मत्स्य ,वाय,ु 

ब्रह्ांड िरुाण तथा र्वष्ण ुऔर भागवत िरुाण के कई अंश की रचना मलूतः प्रकृर्त में हुई थी। भर्वष्य िरुाण कलयगु के राजवंशों की सचूी प्रिान करन े

वाला िहला िरुाण था और मत्स्य, वाय,ु ब्रह्ांड िरुाण के र्ववरणों का स्रोत वही ह।ै िरुाणों में वर्णित िहल ेचार राजवंशों की सरू्चयां जो हर्स्तनािरु, 

कौशांबी, अयोध्या, मगध से संबंर्धत ह ैउनमें ऐर्तहार्सक महत्व की सामग्री ियािप्त ह।ै वास्तर्वक ऐर्तहार्सक भाग मगध के र्शशनुागों से आरंभ होता ह।ै 

यहां मखु्य रूि से र्शशनुाग वंश, निं वंश, मौयि वंश, शुंग वंश, कण्व वंश और आंध्र की सरू्चयां िी गई ह ै।उनके साथ-साथ अमीरों, शकों, यवनों, नागों, 

तुिारो, मरंुुडों,िरु्लंि जैसी अनेक प्रजार्तया ंतथा स्थानीय राजवंशों का भी उल्लखे ह।ै गपु्त काल के शासकों का साम्राज्य प्रयाग, साकेत और मगध तक 

र्वस्ततृ था, इसकी सचूना वाय ुिरुाण ितेा ह।ै वास्तव में िरुाणों के वणिन के आधार िर ही ईसवी िवूि छठी शताब्िी से लेकर चौथी शताब्िी ईसवी का 

उिर भारत इर्तहास बौद्ध और जैन िरम्िराओ ंकी जानकारी के साथ र्मलकर र्नधािररत र्कया जा सका। सतू िरंिरा से मकु्त होने के बाि वंश र्वद्या अलग 

रूि में र्वकर्सत हुई जैसे बौद्ध गं्रथ राजवंश, िीि वंश, महावंश, जैन गं्रथ हररवंश, र्हिं ूगं्रथ रघवंुश, शर्श वंश, क्षेमेंद्र की निृावली जो अधि ऐर्तहार्सक 

मानी गई ह।ै महावंश में र्वजय और उसके सीलोन आने की कथा का र्ववरण ह।ै इस कथा का भौगोर्लक क्षते्र बहतु र्वस्ततृ ह ैजो िरूी भारत से शरुू 

होकर िर्िम भारत तक जाता ह ैऔर वहा ंसे जहाज में बैठकर र्वजय सीलोन को रवाना हो जाता ह।ैर्वजय को यहा ंर्संह का िौत्र बताया गया ह ैजो 

सोलह जोडे़ जडु़वा ंभाइयों में सबसे बड़ा ह ैऔर वह र्जस र्िन सीलोन िहुचंा उसी र्िन बुद्ध का िररर्नवािण हुआ। ऐर्तहार्सक दृर्ष्टकोण से यह आख्यान 

यह बताता ह ैर्क इस द्वीि का नाम र्संहल इसर्लए िड़ा क्योंर्क इसे बसाने वाला र्संह का वंशज था। इस कथा में वर्णित घटनाएं अन्य गणतारं्त्रक राज्यों 

के उद्भव से भी र्मलती जलुती ह ैर्जनका वणिन अन्य बौद्ध गं्रथों में र्मलता ह।ैजैसे महावस्तु में वर्णित शाक्यों का उद्भव। बौद्ध गं्रथों में िरुाणों से र्मलते 

जलुते आख्यान र्मलते हैं।  

चक्रीय कालदृष्टि 

िवूि मध्यकाल में एक और प्रकार का ऐर्तहार्सक वतृांत र्मलता ह ैर्जसे ‘चररत’ कहा गया। इसका र्वकास राज िरबारों में हुआ। अिघोि का 

बुद्धचररत इसका प्रथम उिाहरण ह।ै सतू और चारण तरह के अर्धकारी का स्थान अब वेतनभोगी िरबारी कर्वयों ने ले र्लया र्जन्होंने राजाओ ंकी 

जीवर्नयां र्लखी। ऐर्तहार्सक चररत एक प्रकार के रोमांस हैं जो र्क एक सशक्त ऐर्तहार्सक िषृ्ठभरू्म िर आधाररत होता ह।ै जैसे र्क हििचररत, र्वक्रमांक 

चररत,नव सहसांक चररत, कुमारिाल चररत, िथृ्वीराज र्वजय, सोमिाल र्वलास और रामचररत। इन रचनाओ ंमें शासकों के साथ साथ समकालीन जीवन 
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का भी यथाथि िर र्चत्रण जो र्क उनके लेखकों के सतकि  पे्रक्षण और गहन मानवीय अनुभरू्त का िररणाम ह।ै राजतरंर्गणी प्राचीन भारत की कृर्त ह ैर्जसमें 

कश्मीर के राजाओ ंका एक अनवरत इर्तहास ह।ैइसके लेखक कल्हण कश्मीर नरेश हिि के मतं्री चिंक के ितु्र थे। राजतरंर्गणी को र्वशदु्ध इर्तहास की 

रचना मान र्लया गया ह।ै लेर्कन यह भी कहा जाता ह ैर्क कश्मीर र्हिं आयि िरंिरा का एक र्हस्सा तो था ही िरन्त ुइस िर यनूानी रोमन, िवूी मंगोल और 

उिरी सीर्थयन या तकि  जैसी र्भन्न र्भन्न सांस्कृर्तक धाराओ ंका भी प्रभाव िड़ा ह।ै र्जनमें से प्रत्येक की एक र्नर्ित ऐर्तहार्सक िरंिरा थी। लेर्कन 

कल्हण की यह रचना बहुत हि तक इर्तहास और िरुाण िरंिरा का ऋणी ह।ै कल्हण ने साक्ष्य के रूि में न केवल िवूिवती िरंिरा का उियोग र्कया ह ै

बर्ल्क स्थानीय,धार्मिक तथा लौर्कक सार्हत्य, अर्भलखेों का प्रयोग र्कया ह।ै कल्हण की राजतरंर्गणी की तीन भागों में िखेा जा सकता ह।ै िहले भाग 

में इर्तहास िरुाण िरंिरा से काफी सामग्री ली गई ह।ै िसूरे भाग में अलग अलग स्रोतों से, ऐर्तहार्सक दृर्ष्ट से िषु्ट करने योग्य जानकारी ली गई ह।ै अंर्तम 

भाग में कश्मीर के इर्तहास का वणिन ह।ै आर सी मजमूिार का मानना ह ैर्क राजतरंर्गणी प्राचीन भारतवार्सयों द्वारा प्राप्त ऐर्तहार्सक ज्ञान की उच्चतम 

सीमा की िशािती ह।ै  

यह बात सम्िणूि र्वि मानता ह ैर्क भारत एक शांर्तिणूि सहअर्स्तत्व वाला िशे रहा ह।ै ऐसे कोई प्रमाण नहीं र्मलते र्क जब भारतीयों को 

स्वर्हत के र्लए र्कसी बाह्य शर्क्त िर आक्रमण करना िड़ा हो। अथाित् यदु्ध व आक्रमण इतन ेबडे़ स्तर के नहीं थे र्क वे भारतीय समाज की गर्त को 

प्रभार्वत कर िाते। संभवतः इसीर्लए प्राचीन भारत के लोगों न ेइर्तहास को केवल यदु्ध एवं आक्रमणों की र्तर्थ के रूि में नहीं िखेा। वे समाज, िररवार 

और िरै्नक जीवन के र्ववरणों से लेकर िारलौर्कक जीवन की कल्िना कर उसे प्राप्त करने के प्रयासों िर कें र्द्रत रह।े अतः उनकी इर्तहास की समझ के 

प्रर्त र्वचार करते समय यह िखेना आवश्यक होगा र्क वे भारत के प्रारंर्भक समाज हैं और र्जनका जीवन के प्रर्त अिना ही दृर्ष्टकोण था जो केवल 

आलोचना का र्विय नहीं हो सकता। इर्तहास बोध की इस धारणा में वैर्वध्य होने का एक कारण यह भी रहा ह ैर्क िर्िमी सभ्यताओ ंमें समय को 

रैर्खक स्वरूि में िखेा गया ह ैऔर मानव जीवन के केवल भौर्तक िक्ष िर जोर रहता ह ैवहीं िसूरी ओर भारत में समय को चक्रीय स्वरूि में िखेा गया ह ै

इसर्लए जीवन के लौर्कक और िारलौर्कक िक्ष िोनों को महत्व ितेा ह।ै इसीर्लए िर्िमी र्वद्वान में प्राचीन भारतीयों के इर्तहास बोध को नकारन ेकी 

प्रवरृ्त रखत ेहैं।अतः में कहा जा सकता ह ैर्क यर्ि हम ईसाई यहूिी िरंिरा से भारतीय इर्तहास के अथि की तलुना करें तो िर्िमी इर्तहास िशिन के साक्ष्य 

यहां सीर्मत र्िखत ेहैं। लेर्कन इससे हम भारतीय ऐर्तहार्सक िरंिरा के अर्स्तत्व से इनकार नहीं कर सकते जो र्क भारतीय सांस्कृर्तक चतेना का एक 

अर्भन्न अंग ह।ै 

ष्टिष्कर्श 

प्राचीन भारत में इततहास लखेन की अवधारणा आधतुनक पतिमी इततहासलेखन से तभन्न थी। यह केवल तथ्यों का संकलन नहीं, बतकक जीवन 

के समग्र दर्शन का प्रतततबंब था। वैतदक काल से लेकर मध्यकाल तक इततहास लेखन की परंपरा तनरंतर तवकतसत होती रही। ककहण के राजतरंतिणी के 

साथ भारतीय इततहासलेखन न ेवैज्ञातनक पद्धतत की तदर्ा में महत्वपणूश कदम उठाया। भारतीय इततहास लखेन की तवर्ेषता यह रही तक इसमें धमश, दर्शन, 

संस्कृतत और राजनीतत का समतन्वत तचत्रण तमलता ह।ै यद्यतप इसमें कुछ सीमाए ंथीं, तिर भी यह मानव सभ्यता की महत्वपणूश बौतद्धक उपलतधध ह।ै 
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