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 योग शिक्षा को बढावा देने में अंतर्ााष्ट्र ीय योग शदवस की 

भूशमका: 2017 से 2023 तक 

 कमलेि शसंह 1 एवं डॉ० बाबूलाल शतवार्ी 2 

1 अशसस्टेंट प्रोफेसर्, शिक्षक-शिक्षा शवभाग, बुने्दलखण्ड कॉलेज, झांसी 

एवं 

 िोध छात्र, बुने्दलखण्ड शवश्वशवद्यालय, झांसी 

2 पूवा प्राचाया, बुने्दलखण्ड कॉलेज, झांसी 

1Email id: mphilkamalesh.jhansi@gmail.com

 

िोध सार्ांि:  

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस की घोषणर 21 जून को वैदिक स्तर् पर् योग को बढरवर िेने के उदे्दश्य से की गई थी। यह 

प्रस्तरव 27 दसतंबर् 2014 को संयुक्त र्रष्ट्र  महरसभर में प्रसु्तत दकयर गयर थर, दजसे 177 सिस्य िेशो ंके समथान से 11 

दिसंबर् 2014 को पररर्त दकयर गयर ।यह दिवस न केवल योग के शरर्ीरर्क और् मरनदसक लरभो ंको जनसरमरन्य तक 

पहुँचरने कर मरध्यम बनर है, बल्कि योग दशक्षर को संगदित और् प्रभरवशरली रूप में प्रसु्तत कर्ने कर भी सशक्त मंच दसद्ध 

हआ है। प्रसु्तत शोधपत्र 2017 से 2023 तक अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के अंतगात आयोदजत गदतदवदधयो,ं जनभरगीिरर्ी, 

प्रचरर् मरध्यमो,ं और् शैक्षदणक संस्थरनो ंकी भूदमकर कर दवशे्लषण कर्तर है। इसमें सर्करर्ी और् गैर्-सर्करर्ी प्रयरसो ंके 

अंतगात चलरए गए योग अदभयरन, योग दशदवर्, करयाशरलरएं, प्रदतयोदगतरएं तथर जन-जरगरूकतर करयाक्रमो ंकी समीक्षर 

की गई है। सरथ ही, यह अध्ययन िशरातर है दक दकस प्रकरर् अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस ने योग दशक्षर के प्रदत दवद्यरदथायो,ं 

दशक्षको ंऔर् आमजन में रुदच उत्पन्न की और् इसे औपचररर्क दशक्षर प्रणरली कर दहस्सर बनरने की दिशर में सरथाक योगिरन 

दियर। यह दिवस योग को केवल शरर्ीरर्क व्यरयरम के रूप में नही,ं बल्कि समग्र जीवनशैली के एक दहसे्स के रूप में 

स्थरदपत कर्ने में सहरयक र्हर है। 

संकेत िब्द: योग दशक्षर, अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस, जन-जरगरूकतर, स्वरस्थ्य, शैक्षदणक संस्थरन, योग दशक्षक, दिदजटल मीदियर, वैिीकर्ण, 

सरंसृ्कदतक धर्ोहर्, परठ्यक्रम, शरर्ीरर्क और् मरनदसक स्वरस्थ्य ।

 

1. प्रस्तावना-  

योग भरर्त की प्ररचीनतम और् समृद्ध जीवनशैली कर एक अदभन्न दहस्सर र्हर है, दजसकी जडें वैदिक करल से जुडी हई हैं। 

यह केवल एक शरर्ीरर्क अभ्यरस नही,ं बल्कि एक समग्र जीवन िशान है, जो व्यल्कक्त के मरनदसक, शरर्ीरर्क और् आध्यरल्किक पक्षो ं

को संतुदलत कर्तर है। योग कर उदे्दश्य व्यल्कक्त के भीतर् शरंदत, आिदनयंत्रण, अनुशरसन और् अंतः कर्ण की शुद्धतर को दवकदसत 

कर्नर है। इसके दवदवध आसन, प्ररणरयरम, ध्यरन, और् ध्यरनरिक दक्रयरएं शर्ीर् को स्वस्थ, मन को ल्कस्थर् और् आिर को शरंत बनरती 

हैं। यह जीवन में सकरर्रिकतर, सहनशीलतर, और् संतुलन कर भरव उत्पन्न कर्तर है। योग की इन्ी ंदवशेषतरओ ंको ध्यरन में र्खते 
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हए, दविभर् में इसे न केवल स्वरस्थ्य सुधरर् के सरधन के रूप में बल्कि मरनदसक और् आध्यरल्किक शरंदत की दिशर में भी एक 

प्रभरवशरली पद्धदत के रूप में स्वीकरर् दकयर गयर है। 

 

भरर्त ने योग को वैदिक मंच पर् लरने के दलए महत्वपूणा पहल की, दजसकर परर्णरम 11 दिसंबर् 2014 को संयुक्त र्रष्ट्र  

महरसभर में भरर्त के प्रधरनमंत्री श्री नरे्न्द्र मोिी द्वरर्र प्रसु्तत प्रस्तरव के रूप में सरमने आयर। इस प्रस्तरव को रर्कॉिा 177 िेशो ंकर 

समथान प्ररप्त हआ और् इसके परर्णरमस्वरूप 21 जून को अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस घोदषत दकयर गयर। 21 जून कर चयन इसदलए भी 

दवशेष महत्व र्खतर है क्ोदंक यह उत्तर्ी गोलरद्धा  कर सबसे लंबर दिन होतर है, दजसे आयुवेि और् योग शरस्त्ो ंमें दवशेष ऊजरा कर 

दिन मरनर गयर है। पहली बरर् 21 जून 2015 को अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस पूरे् दवि में मनरयर गयर, दजसमें लरखो ंलोगो ंने भरग दलयर 

और् यह दिन योग की सरवाभौदमक स्वीकृदत और् महत्तर कर प्रतीक बन गयर। 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस ने योग को जन-जन तक पहुँचरने और् इसे लोकदप्रय बनरने में एक ऐदतहरदसक भूदमकर दनभरई है। 

यह दिवस अब केवल एक वरदषाक आयोजन नही ंर्ह गयर है, बल्कि यह एक वैदिक जनआंिोलन कर रूप ले चुकर है, दजसमें हर् 

आयु वगा, धमा, समुिरय और् िेश के लोग भरग लेते हैं। इस दिन को मनरने के दलए दवदभन्न करयाक्रमो ंकर आयोजन दकयर जरतर है, 

जैसे सरमूदहक योगरभ्यरस, करयाशरलरएं, संगोदियरुँ, दिदजटल सत्र, प्रदतयोदगतरएं, और् दवशेष जरगरूकतर अदभयरन। इन करयाक्रमो ंके 

मरध्यम से योग की उपयोदगतर, दवदधयरुँ, लरभ और् दसद्धरंतो ंकी जरनकरर्ी िी जरती है। 

 

इस शोध कर उदे्दश्य यह दवशे्लषण कर्नर है दक कैसे अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस ने योग दशक्षर को संस्थरगत और् लोकदप्रय रूप 

में आगे बढरयर है। योग दशक्षर को पहले केवल एक वैकल्किक अभ्यरस यर दनजी रुदच के दवषय के रूप में िेखर जरतर थर, परं्तु 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के मरध्यम से इसे एक संगदित, संर्दचत और् वैज्ञरदनक ढरंचे में प्रसु्तत दकयर गयर है। दवदभन्न दशक्षण संस्थरनो ं

में अब योग को परठ्यक्रम कर दहस्सर बनरयर जर र्हर है, योग में दिग्री, दिप्लोमर और् प्रमरणपत्र परठ्यक्रम चलरए जर र्हे हैं। इसके 

अदतरर्क्त, योग दशक्षको ंकी मरंग में भी भरर्ी वृल्कद्ध हई है, दजससे यह एक व्यरवसरदयक अवसर् के रूप में भी उभर्र है। 

2017 से 2023 तक योग दिवस की गदतदवदधयो ंकर अवलोकन कर्ें  तो यह स्पष्ट् होतर है दक वषा िर् वषा इसकी पहुँच और् 

प्रभरव बढतर गयर है। सर्करर्ी संगिनो ंजैसे आयुष मंत्ररलय, सीबीएसई, एनसीईआर्टी, दविदवद्यरलय अनुिरन आयोग (UGC), और् 
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अनेक र्रज्य सर्करर्ो ंने योग दशक्षर को प्ररथदमकतर िी है। सू्कलो,ं कॉलेजो ंऔर् दविदवद्यरलयो ंमें दनयदमत योग अभ्यरस और् दशक्षण 

को बढरवर दियर गयर है। इसके अदतरर्क्त, दनजी संस्थरएं, योग गुरुकुल, और् गैर्-सर्करर्ी संगिन भी सदक्रय रूप से योग दिवस के 

आयोजन में भरग लेते हैं और् समरज के दवदभन्न वगों को योग से जोडने कर करया कर्ते हैं। अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के करर्ण लोगो ंमें 

योग के प्रदत जरगरूकतर में वृल्कद्ध हई है और् इसके शरर्ीरर्क लरभो ंके सरथ-सरथ मरनदसक एवं भरवनरिक लरभो ंको भी पहचरनर 

गयर है। इससे योग को केवल बीमरर्ी से बचरव कर मरध्यम नही ंबल्कि जीवनशैली सुधरर् की कंुजी के रूप में िेखर जरने लगर है। 

दवशेष रूप से कोर्ोनर महरमरर्ी के समय योग ने मरनदसक स्वरस्थ्य, तनरव प्रबंधन और् र्ोग प्रदतर्ोधक क्षमतर बढरने में उपयोगी 

दसद्ध होकर् अपनी वैज्ञरदनकतर को दसद्ध दकयर। उस समय वैदिक स्तर् पर् दिदजटल मरध्यमो ंसे योग सत्र आयोदजत दकए गए, दजससे 

लोगो ंको योग अभ्यरस घर् बैिे ही सुलभ हो सकर। योग दिवस ने बच्ो,ं युवरओ,ं मदहलरओ,ं वरर्ि नरगरर्को ंऔर् दिव्यरंगजनो ंसदहत 

समरज के प्रते्यक वगा को सल्किदलत दकयर है। शरर्ीरर्क रूप से अक्षम लोगो ंके दलए दवशेष योग मरडू्यल दवकदसत दकए गए हैं, 

दजससे समरवेशी दशक्षर को बढरवर दमलर है। यह दिवस अब केवल एक आयोजन नही ं बल्कि सरमरदजक सहभरदगतर, स्वरस्थ्य 

जरगरूकतर और् नैदतक मूल्ो ंके प्रसरर् कर मरध्यम बन चुकर है। 

शैक्षदणक संस्थरनो ंमें योग को मुख्यधरर्र में लरने के दलए परठ्यपुस्तको ंकर दनमराण, योग दशक्षको ंकर प्रदशक्षण, मूल्रंकन 

प्रणरली और् अनुसंधरन को प्रोत्सरदहत दकयर जर र्हर है। र्रष्ट्र ीय दशक्षर नीदत 2020 ने भी योग को दशक्षर प्रणरली में सल्किदलत कर्ने 

की दसफररर्श की है, दजससे योग को मूलभूत दशक्षर कर दहस्सर बनरने की दिशर में महत्वपूणा किम उिरए गए हैं। इसके सरथ ही 

अंतर्राष्ट्र ीय स्तर् पर् भी योग दशक्षर कर दवस्तरर् हआ है। अनेक िेशो ंके दविदवद्यरलयो ंने भरर्तीय योग पर् आधररर्त परठ्यक्रमो ंकी 

शुरुआत की है। भरर्त सर्करर् द्वरर्र ICCR और् भरर्तीय सरंसृ्कदतक कें द्ो ंके मरध्यम से दविेशो ंमें योग प्रदशक्षको ंकी दनयुल्कक्त की 

जरती है जो स्थरनीय स्तर् पर् योग दशक्षर कर प्रचरर् कर्ते हैं। इससे योग वैदिक अकरिदमक दवमशा कर दहस्सर बनतर जर र्हर है। 

िोध का उदे्दश्य-  

अंतर्ााष्ट्र ीय योग शदवस की भूशमका एवं महत्व का अध्ययन 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस की स्थरपनर की शुरुआत भरर्त के प्रधरनमंत्री नर्ेंद्र मोदी के संयुक्त र्रष्ट्र  महरसभर में 27 दसतंबर् 

2014 को दिए गए भरषण से हई थी, दजसमें उन्ोनें योग को मरनवतर के दलए मूल्वरन उपहरर् बतरते हए इसके वैदिक प्रचरर्-प्रसरर् 

की आवश्यकतर बतरई। इसके परर्णरमस्वरूप, 11 शदसंबर् 2014 को संयुक्त र्रष्ट्र  महरसभर ने 177 िेशो ंके समथान से 21 जून को 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के रूप में घोदषत दकयर। यह इदतहरस में सबसे कम समय में पररर्त होने वरलर और् सवरादधक समथान प्ररप्त 

प्रस्तरव थर। इस दिवस के चयन कर एक वैज्ञरदनक करर्ण भी थर — 21 जून उत्तर्ी गोलरधा कर सबसे लंबर दिन होतर है, दजसे 'ग्रीष्म 

संक्ररंदत' भी कहते हैं। यह दिन आध्यरल्किक ऊजरा कर प्रतीक मरनर जरतर है। योग दिवस कर मुख्य उदे्दश्य योग के मरध्यम से िार्ीरर्क 

और् मानशसक स्वास्थ्य को सुदृढ बनाना, तनाव कम कर्ना, और् आध्यात्मिक जागरूकता को बढरवर िेनर है। 

2. संबंशधत साशहत्य की समीक्षा 

िॉ. र्रधर शमरा (2018) ने शोध अध्ययन "अंतर्ााष्ट्र ीय योग शदवस के प्रभाव: िार्ीरर्क और् मानशसक स्वास्थ्य पर् एक 

अध्ययन" दकयर, इस अध्ययन कर उदे्दश्य अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के शरर्ीरर्क और् मरनदसक स्वरस्थ्य पर् प्रभरव कर दवशे्लषण कर्नर 

थर। इस शोध में 1000 से अदधक व्यल्कक्तयो ंकर सवेक्षण दकयर गयर, दजनमें दवदभन्न आयु वगा और् शरर्ीरर्क ल्कस्थदतयरं शरदमल थी।ं इस 

अध्ययन में परयर गयर दक अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के आयोजन से शरर्ीरर्क लचीलरपन, तनरव में कमी, और् मरनदसक संतुलन में सुधरर् 

हआ है। दवशेष रूप से, मरनदसक स्वरस्थ्य पर् इसकर सकरर्रिक प्रभरव िेखर गयर, दजससे व्यल्कक्तयो ंने अपने मरनदसक तनरव और् 

अवसरि को कम कर्ने में मिि प्ररप्त की। यह शोध यह सरदबत कर्तर है दक योग केवल शरर्ीरर्क व्यरयरम नही,ं बल्कि मरनदसक 

ल्कस्थदत को भी सुधरर्ने कर प्रभरवी तर्ीकर है। 
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िॉ. सदवतर कुमरर् (2021) "योग शिक्षा का प्रभाव: िैशक्षक संस्थानो ंमें योग के समावेि का अध्ययन" यह अध्ययन 

शैदक्षक संस्थरनो ंमें योग दशक्षर के समरवेश और् इसकर दवद्यरदथायो ंपर् प्रभरव को िशरातर है। इस अध्ययन में दवदभन्न दवद्यरलयो ंऔर् 

महरदवद्यरलयो ंमें योग के परठ्यक्रम में समरवेश और् इसके परर्णरमो ंपर् ध्यरन कें दद्त दकयर गयर। इस शोध में यह परयर गयर दक 

योग को दवद्यरलयो ंके परठ्यक्रम में शरदमल कर्ने से दवद्यरदथायो ंकी शरर्ीरर्क और् मरनदसक ल्कस्थदत में सुधरर् हआ है। अध्ययन ने यह 

भी िेखर दक योग दशक्षर दवद्यरदथायो ंके आि-दनयंत्रण, एकरग्रतर और् मरनदसक जरगरूकतर को बढरती है, दजससे उनकी शैदक्षक 

उपलल्कियरं भी बेहतर् हई हैं। इसके अलरवर, शैदक्षक संस्थरनो ंमें योग को एक दनयदमत अभ्यरस के रूप में स्थरदपत दकयर गयर है, 

दजससे छरत्रो ंमें अनुशरसन और् संतुलन की भरवनर दवकदसत हई है। 

अंतर्ााष्ट्र ीय योग से संबंशधत शवशभन्न तथ्ो ं(2017 से 2023 तक की गशतशवशधयो ंका शवशे्लषण)-  

2017 से 2023 के बीच अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के आयोजन में कई महत्वपूणा गदतदवदधयरुँ, करयाक्रम, नवरचरर् और् तकनीकी 

समरवेश िेखने को दमले: 

2017: इस वषा की थीम थी – “Yoga for Health” । यह स्वरस्थ्य के के्षत्र में योग की भूदमकर को उजरगर् कर्तर थर। िेश-दविेश में 

लरखो ंलोगो ंने सरवाजदनक स्थरनो ंपर् सरमूदहक योग करयाक्रमो ंमें भरग दलयर। 

2018: थीम – “Yoga for Peace” । यह वषा वैदिक शरंदत और् सरमरदजक सौहरिा  में योग के महत्व पर् कें दद्त र्हर। लखनऊ, 

िेहर्रिून जैसे भरर्तीय शहर्ो ंमें भव्य करयाक्रम आयोदजत हए। 

2019:  थीम – “Yoga for Heart” । हृिय स्वरस्थ्य के दलए योग की उपयोदगतर को वैज्ञरदनक दृदष्ट्कोण से प्रचररर्त दकयर गयर। 

ग्ररमीण के्षत्रो ंतक योग को पहुँचरने कर प्रयरस हआ। 

2020: कोदवि-19 महरमरर्ी के करर्ण इस वषा दिदजटल मरध्यमो ंसे योग दिवस मनरयर गयर। थीम – “Yoga at Home and Yoga 

with Family” । वचुाअल योग कक्षरएुँ , वेदबनरर् और् लरइव सेशन्स कर आयोजन दकयर गयर। 

2021: थीम – “Yoga for Well-being” । महरमरर्ी के तनरवपूणा वरतरवर्ण में योग को मरनदसक शरंदत और् प्रदतर्क्षर प्रणरली को 

सुदृढ कर्ने वरले सरधन के रूप में प्रसु्तत दकयर गयर। 

2022: थीम – “Yoga for Humanity” । इस वषा भरर्त सर्करर् ने ‘Guardian Ring’ पहल शुरू की दजसमें दवि भर् में सूया की 

पहली दकर्ण के सरथ योग करयाक्रम आयोदजत दकए गए। 

2023: थीम – “Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam” (पूर्र दवि एक परर्वरर् है) । प्रधरनमंत्री मोिी ने नू्ययॉका  के संयुक्त र्रष्ट्र  

मुख्यरलय में योग कर नेतृत्व दकयर, दजसमें 180 से अदधक िेशो ंके प्रदतदनदधयो ंने भरग दलयर। 

योग शिक्षा में आए बदलाव 

2017 से 2023 तक के समय में योग दशक्षर के के्षत्र में कई उले्लखनीय बिलरव आए। पहले योग केवल व्यल्कक्तगत अभ्यरस और् 

कुछ संस्थरनो ंतक सीदमत थर, लेदकन अब यह औपचररर्क दशक्षर प्रणरली कर दहस्सर बन गयर है। कुछ महत्वपूणा परर्वतान इस प्रकरर् 

हैं: 

1. एनसीईआर्टी और् सीबीएसई द्वरर्र योग को सू्कल परठ्यक्रम में शरदमल कर्नर। 

2. शवश्वशवद्यालयो ंमें योग शवषय की िुरुआत — स्नरतक और् स्नरतकोत्तर् स्तर् पर् योग में दिग्री और् दिप्लोमर परठ्यक्रम। 

3. ऑनलाइन योग शिक्षा — कोदवि करल में MOOC, SWAYAM, और् अन्य दिदजटल पे्लटफॉमा पर् योग परठ्यक्रम 

उपलि कर्रए गए। 

4. योग प्रशिक्षको ंकी मांग में वृत्मि — योग को र्ोजगरर् कर सरधन मरनते हए कई युवरओ ंने योग दशक्षक के रूप में करर्यर् 

अपनरयर। 
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आँकडो ंके माध्यम से प्रभाव का शवशे्लषण / व्याख्या 

1. स्वास्थ्य के्षत्र में प्रभाव 

मापदंड आँकडा / प्रभाव 

भरग लेने वरले लोगो ंकी संख्यर (2022) 22 कर्ोड (AYUSH मंत्ररलय के अनुसरर्) 

तनरव में कमी (WHO रर्पोटा 2021) 25% तक 

मोटरपर घटने की संभरवनर 30% तक 

हृिय र्ोग कर जोल्कखम 28% तक की कमी (औसतन) 

 

फॉमूाला आधारर्त शवशे्लषण (उदाहर्ण): 

यदि 100 में से 40 व्यल्कक्त तनरवग्रस्त थे, और् योग से तनरव में 25% की कमी हई, तो: 

तनावग्रस्त व्यत्मियो ंकी संख्या = 40 - (25% of 40) = 40 - 10 = 30 

कुल 10 व्यत्मि योग से लाभात्मित हुए। 

2. सामाशजक प्रभाव 

मापदंड शववर्ण 

सरमूदहकतर में वृल्कद्ध योग दिवस के सरमूदहक अभ्यरस से सरमरदजक जुडरव बढर 

ग्ररमीण योग दशदवर् हजरर्ो ंगरुँवो ंमें योग दशदवर्ो ंके ज़रर्ए स्वरस्थ्य दशक्षर 

जीवनशैली में बिलरव जरगरूकतर और् अनुशरदसत दिनचयरा की ओर् झुकरव 

 

सामाशजक परर्वतान सूचकांक (उदाहर्ण माप): 

यदि 100 गरुँवो ंमें योग दशदवर् लगे और् 65 गरुँवो ंमें जरगरूकतर बढी, तो: 

प्रभाव प्रशतित = (65/100) × 100 = 65% 

3. आशथाक के्षत्र में प्रभाव 

के्षत्र प्रभाव 

योग पयाटन प्रमुख योग स्थलो ंपर् पयाटको ंकी संख्यर में 30-40% वृल्कद्ध 

उत्परि बरज़रर् योग मैट, आयुवेदिक िवरएुँ  आदि कर बरज़रर् ₹500 कर्ोड तक पहुँचर 

स्थरनीय र्ोजगरर् में वृल्कद्ध प्रदशक्षको,ं होटल, आयुवेदिक िुकरनो ंमें र्ोजगरर् सृजन 

 

फॉमूाला आधारर्त मूल्ांकन (उदाहर्ण): 

यदि 2019 में योग उत्परि बरज़रर् ₹300 कर्ोड थर और् 2023 में ₹500 कर्ोड हो गयर: 

वृत्मि = ₹500 कर्ोड - ₹300 कर्ोड = ₹200 कर्ोड 

वृत्मि प्रशतित = (200 / 300) × 100 = 66.67% 
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3. पृष्ठभूशम 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस की शुरुआत एक ऐदतहरदसक पहल के रूप में हई, जब भरर्त के प्रधरनमंत्री श्री नर्ेंद् मोिी ने 27 

दसतंबर् 2014 को संयुक्त र्रष्ट्र  महरसभर (UNGA) में अपने संबोधन के िौर्रन योग के वैदिक महत्व को रे्खरंदकत कर्ते हए एक 

प्रस्तरव प्रसु्तत दकयर। उन्ोनें योग को मरनवतर को जोडने वरलर, स्वरस्थ्य और् सुख-शरंदत िेने वरलर प्ररचीन भरर्तीय दवज्ञरन बतरयर 

और् अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस घोदषत कर्ने कर आग्रह दकयर। प्रधरनमंत्री मोिी के इस प्रस्तरव को अभूतपूवा समथान दमलर और् रर्कॉिा 

177 देिो ंने इसकर सह-प्रस्तरवक बनकर् समथान दकयर, जो दक संयुक्त र्रष्ट्र  के इदतहरस में सबसे अदधक समथान परने वरले प्रस्तरवो ं

में से एक है। इस व्यरपक वैदिक समथान को िेखते हए, 11 शदसंबर् 2014 को संयुक्त र्रष्ट्र  महरसभर ने 21 जून को अंतर्ााष्ट्र ीय 

योग शदवस के रूप में घोदषत कर् दियर। यह दिन इसदलए चुनर गयर क्ोदंक 21 जून उत्तर्ी गोलरद्धा में वषा कर सबसे लंबर दिन होतर 

है, दजसे योग के दृदष्ट्कोण से अतं्यत महत्वपूणा मरनर जरतर है। 

पहलर अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस 21 जून 2015 को पूर्ी िुदनयर में बडे उत्सरह और् भव्यतर के सरथ मनरयर गयर। भरर्त में यह 

आयोजन र्रजधरनी नई शदल्ली के र्ाजपथ पर् हआ, जहरुँ प्रधरनमंत्री नर्ेंद् मोिी सदहत 35,000 से अदधक लोगो ंने एक सरथ योग 

दकयर और् यह आयोजन शगनीज़ वर्ल्ा रर्कॉडडास में भी िजा हआ। यह पृिभूदम अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस को एक वैदिक जनआंिोलन 

में परर्वदतात कर्ने की दिशर में भरर्त की नेतृत्व क्षमतर और् योग की सरवाभौदमक स्वीकरयातर को िशराती है। 

4. अंतर्ााष्ट्र ीय योग शदवस: एक अवलोकन 

वषा स्थान प्रमुख आयोजन अनुमाशनत भागीदार्ी 

2017 लखनऊ, भरर्त पीएम मोिी ने 50,000 लोगो ं के सरथ 

योगरभ्यरस दकयर 

180 िेशो ंमें आयोजन 

2018 िेहर्रिून मसूर्ी के परे्ि ग्ररउंि में भव्य योग सत्र 190 िेशो ंमें 

2019 र्रंची मुख्यमंत्री और् अन्य र्रज्य अदधकररर्यो ंने 

भरग दलयर 

200+ िेशो ं

2020 दिदजटल मरध्यम कोदवि महरमरर्ी के करर्ण वचुाअल योग 

दिवस 

500 दमदलयन+ वू्यज़ (ऑनलरइन) 

2021 दिदजटल / हरइदिि “Yoga for Wellness” थीम के तहत 

आयोजन 

रर्कॉिा ऑनलरइन भरगीिरर्ी 

2022 भरर्त के 75 प्रमुख स्थरन (आजरिी 

कर अमृत महोत्सव) 

स्वतंत्रतर के 75 वषा पूरे् होने पर् र्रष्ट्र व्यरपी 

आयोजन 

 

1 कर्ोड+ लोगो ंने भरग दलयर 

2023 संयुक्त र्रष्ट्र  मुख्यरलय, नू्ययॉका  पीएम मोिी की अगुवरई में वैदिक 

आयोजन 

180+ िेशो ं में, 2 कर्ोड+ 

प्रदतभरगी 
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वैशश्वक शवस्तार्- 2017 में 180 िेशो ंमें योग दिवस कर आयोजन हआ, जो 2019 तक बढकर् 200+ िेशो ंमें पहुँच गयर।यह िशरातर 

है दक योग दिवस अब एक वैदिक सरंसृ्कदतक आंिोलन बन चुकर है। 

कोशवड के बावजूद शनरं्तर्ता (2020-2021)- महरमरर्ी के बरवजूि आयोजन दिदजटल मरध्यम से दकयर गयर और् 2020 में 500 

दमदलयन से अदधक ऑनलरइन वू्यज़ प्ररप्त हए, दजससे योग की प्ररसंदगकतर और् तकनीकी अनुकूलतर दसद्ध हई। 

देिव्यापी जोि (2022)- आज़रिी कर अमृत महोत्सव के तहत भरर्त के 75 स्थलो ंपर् भव्य योग आयोजन हए, दजसमें 1 कर्ोड 

से अदधक लोगो ंने दहस्सर दलयर — यह र्रष्ट्र व्यरपी सहभरदगतर कर प्रतीक है। 

2023 में ऐशतहाशसक आयोजन- संयुक्त र्रष्ट्र  मुख्यरलय (नू्ययॉका ) में प्रधरनमंत्री नर्ेंद् मोिी के नेतृत्व में ऐदतहरदसक आयोजन हआ, 

दजसमें 180+ िेशो ंने भरग दलयरऔर् 2 कर्ोड से अदधक लोगो ंने योग दकयर। 

5. योग शिक्षा पर् प्रभाव (2017–2023) 

5.1 शिक्षण संस्थानो ंमें योग का समावेि 

योग दशक्षर के औपचररर्क समरवेश की दिशर में सबसे महत्वपूणा किम शवश्वशवद्यालय अनुदान आयोग (UGC) द्वरर्र 

उिरयर गयर, जब उसने िेश के दविदवद्यरलयो ंको योग को परठ्यक्रम के रूप में अपनरने की दसफररर्श की। इसके तहत कई उच् 

दशक्षण संस्थरनो ंने स्नरतक और् स्नरतकोत्तर् स्तर् पर् शडप्लोमा, सशटाशफकेट, और् शडग्री कोसेज की शुरुआत की। 

इसी प्रकरर् CBSE (कें द्ीय मरध्यदमक दशक्षर बोिा),NCERT (र्रष्ट्र ीय शैदक्षक अनुसंधरन और् प्रदशक्षण परर्षि), और् 

UPMSP(मरध्यदमक दशक्षर परर्षि्,उत्तर् प्रिेश ) ने भी सू्कल स्तर् पर् योग को परठ्यचयरा में शरदमल कर्ने की पहल की। अब 

मरध्यदमक से लेकर् और् उच् दशक्षर संस्थरनो ंतक योग को न केवल एक दवषय के रूप में पढरयर जर र्हर है, बल्कि यह दवद्यरदथायो ं

की दिनचयरा में भी शरदमल हो चुकर है। 

इसकर उदे्दश्य दवद्यरदथायो ंके बीच स्वरस्थ्य के प्रदत जरगरूकतर बढरनर, एकरग्रतर और् मरनदसक संतुलन को सुदृढ कर्नर, 

तथर जीवन में अनुशरसन और् सकरर्रिक सोच को बढरवर िेनर है। 

5.2 आँकडो ंद्वार्ा शवशे्लषण 

योग दशक्षर में दवस्तरर् को समझने के दलए हम नीचे दिए गए सांत्मख्यकीय आंकडो ंकर दवशे्लषण कर् सकते हैं। यह तरदलकर 

2017 से 2023 तक योग दशक्षर से संबंदधत तीन प्रमुख के्षत्रो ं– दविदवद्यरलयो ंमें योग परठ्यक्रमो ंकी संख्यर, सू्कलो ंमें योग कक्षरओ ं

की उपल्कस्थदत और् प्रदशदक्षत योग दशक्षको ंकी संख्यर – को िशराती है: 

वषा योग पाठ्यक्रम अपनाने 

वाले शवश्वशवद्यालय 

सू्कलो ंमें योग कक्षाएं योग प्रशिक्षक की संख्या 

2017 52 12,000 8,000 

2018 78 18,500 10,500 

2019 100 25,000 13,000 

2020 115 30,000 15,000 

2021 125 35,000 18,000 

2022 140 42,000 21,000 

2023 165 50,000 25,000 

इन आुँकडो ंसे स्पष्ट् होतर है दक सरत वषों के भीतर् योग दशक्षर ने उले्लखनीय प्रगदत की है: 
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• शवश्वशवद्यालय स्तर् पर्: 2017 में जहरुँ केवल 52 दविदवद्यरलयो ंने योग परठ्यक्रम अपनरए थे, वही ं2023 तक यह संख्यर 

बढकर् 165 हो गई। यरनी सरत वषों में 217% की वृत्मि हई है, जो िशरातर है दक उच् दशक्षर में योग को लेकर् गंभीर् 

प्रयरस दकए गए हैं। 

• सू्कल स्तर् पर्: 2017 में जहरुँ लगभग 12,000 सू्कलो ंमें योग कक्षरएं आयोदजत की जर र्ही थी,ं वह संख्यर 2023 में बढकर् 

50,000 तक पहुँच गई। इसकर सीधर अथा है दक अब बडी संख्यर में छरत्र प्रररं्दभक अवस्थर से ही योग कर अभ्यरस कर् पर 

र्हे हैं। 

• प्रशिक्षको ंकी संख्या: योग दशक्षर के दवकरस के सरथ प्रदशदक्षत योग दशक्षको ंकी आवश्यकतर भी बढी। 2017 में कुल योग 

दशक्षको ंकी संख्यर 8,000 थी, जो 2023 तक बढकर् 25,000 हो गई। यह लगभग 3 गुना वृत्मि योग दशक्षर की बढती मरंग 

कर सूचक है। 

5.3 शडशजटल शिक्षा में वृत्मि 

2020 के बरि कोदवि-19 महरमरर्ी ने दशक्षर प्रणरली में व्यरपक बिलरव लर दिए। सू्कलो ंऔर् दविदवद्यरलयो ंके बंि हो जरने के 

करर्ण दशक्षर कर कें द् ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्ा की ओर् स्थरनरंतरर्त हो गयर। योग दशक्षर भी इससे अछूती नही ंर्ही। हरलरंदक यह 

एक व्यरवहररर्क और् शरर्ीरर्क अभ्यरस है, दफर् भी तकनीकी मरध्यमो ंके ज़रर्ए इसे दसखरनर और् सीखनर संभव हआ। 

• भरर्त सर्करर् द्वरर्र गदित Yoga Certification Board (YCB) ने इस दिशर में एक अहम किम उिरते हए ऑनलाइन 

योग शिक्षक प्रशिक्षण कायाक्रम और् सदटादफकेशन कोसेस शुरू दकए। इससे लरखो ंलोगो ंको योग दशक्षक बनने कर 

अवसर् दमलर। 

• MyGov, FitIndia, और् AYUSH मंत्रालय के सहयोग से कई ऐप्स और् वेबसरइट्स पर् योग प्रदशक्षण के दलए वीशडयो 

कंटेंट, लाइव सेिन, और् ई-बुक्स उपलि कर्रई गईं। इससे न केवल शहर्ी बल्कि ग्ररमीण के्षत्रो ं1के लोग भी दिदजटल 

मरध्यम से योग सीखने में सक्षम हए। 

• 2020 से 2023 के बीच 8 कर्ोड से अशधक लोगो ंने दिदजटल मरध्यम से योग कर प्रदशक्षण प्ररप्त दकयर। यह आंकडर 

भरर्त में दिदजटल सरक्षर्तर और् योग दशक्षर के दमलन कर परर्चरयक है। दवशेष रूप से आज़ादी का अमृत महोत्सव के 

अंतगात जब 2022 में योग को जन-जन तक पहुँचरने कर लक्ष्य र्खर गयर, तब दिदजटल मरध्यमो ंने बडी भूदमकर दनभरई। 

दिदजटल पे्लटफॉमा के ज़रर्ए लोगो ंने अपने समय और् सुदवधर के अनुसरर् योग सीखर। इसने दवशेष रूप से करमकरजी वगा, गृदहदणयो,ं 

और् वरर्ि नरगरर्को ंको योग से जोडने में सहरयतर की। 

6. सामाशजक प्रभाव 

योग केवल एक शरर्ीरर्क व्यरयरम नही,ं बल्कि जीवनशैली कर एक समग्र दृदष्ट्कोण है, जो मरनदसक, भरवनरिक और् 

सरमरदजक संतुलन को बनरए र्खने में सहरयक होतर है। अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस की घोषणर और् इसके बरि सर्करर्ी एवं गैर्-सर्करर्ी 

स्तर् पर् बडे पैमरने पर् योग के प्रचरर्-प्रसरर् ने समरज के दवदभन्न वगों पर् गहर्र प्रभरव िरलर है। 2015 के बरि से योग न केवल 

स्वरस्थ्य के्षत्र में बल्कि सरमरदजक संर्चनर और् सरमूदहक चेतनर को भी सकरर्रिक रूप से प्रभरदवत कर् र्हर है। 

सबसे महत्वपूणा सरमरदजक प्रभरवो ंमें से एक है — तनाव, शचंता और् अवसाद जैसी मानशसक समस्याओ ंमें योग की भूशमका 

का प्रमाशणत होना। दवि स्वरस्थ्य संगिन (WHO) और् आयुष मंत्ररलय सदहत कई दचदकत्सर संस्थरनो ंद्वरर्र यह पुदष्ट् की गई है दक 

दनयदमत योग अभ्यरस तनरव हरमोन (कॉदटासोल) को कम कर्तर है, दजससे व्यल्कक्त में मरनदसक संतुलन, धैया और् भरवनरिक ल्कस्थर्तर 

बनी र्हती है। मरनदसक स्वरस्थ्य पर् कोदवि-19 के िौर् में दवशेष संकट आयर, जब लोगो ंको अलगरव, बेर्ोजगरर्ी और् अदनदिततर 
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कर सरमनर कर्नर पडर। ऐसे समय में योग ने लोगो ंको मरनदसक रूप से ल्कस्थर् और् सकरर्रिक बनरए र्खने में अतं्यत सहरयक 

भूदमकर दनभरई। ध्यरन, प्ररणरयरम और् आसनो ंके संयोजन से योग ने लरखो ंलोगो ंको मरनदसक रूप से स्वस्थ र्हने में सहरयतर की। 

योग कर एक अन्य सरमरदजक पहलू है समाज के शवशभन्न वगों में योग के प्रशत जागरूकता में वृत्मि। पहले जहरुँ योग को केवल 

एक खरस उम्र यर वगा तक सीदमत मरनर जरतर थर, वही ंअब इसकी पहुँच बच्ो ंसे लेकर् बुजुगों, मशहलाओ ंसे लेकर् युवाओ ंतक 

हो गई है। सू्कलो ंमें योग को शरदमल दकए जरने से अब बचे् बचपन से ही योग के लरभो ंको समझ र्हे हैं और् इसे अपनी दिनचयरा 

कर दहस्सर बनर र्हे हैं। युवरओ ंमें यह आि-संयम, अनुशरसन और् एकरग्रतर को बढरने कर मरध्यम बन र्हर है। मदहलरओ ंमें दवशेष 

रूप से योग की लोकदप्रयतर बढी है, क्ोदंक यह न केवल शर्ीर् को स्वस्थ र्खतर है बल्कि हरमोनल संतुलन, प्रजनन स्वरस्थ्य और् 

मरनदसक सू्फदता को भी बढरतर है। बुजुगों के दलए योग ने एक नई जीवनशैली कर मरगा प्रशस्त दकयर है, दजससे उन्ें वृद्धरवस्थर की 

शरर्ीरर्क और् मरनदसक चुनौदतयो ंसे जूझने में सहरयतर दमली है। 

एक दवशेष उले्लखनीय सरमरदजक बिलरव यह है दक जेलो,ं पुनवाास कें द्रो ंऔर् वृिाश्रमो ंजैसे संवेदनिील स्थानो ंमें 

भी योग सत्र आरं्भ शकए गए हैं। जेलो ंमें योग की शुरुआत कर उदे्दश्य अपर्रदधयो ंमें आिदनर्ीक्षण की भरवनर को जरग्रत कर्नर, 

उन्ें मरनदसक रूप से संतुदलत बनरनर और् समरज में पुनः  सकरर्रिक रूप से सल्किदलत होने की दिशर में पे्ररर्त कर्नर र्हर है। कई 

रर्पोटों में यह सरमने आयर है दक योग के अभ्यरस से जेल में बंि कैदियो ंमें आक्ररमकतर और् तनरव के स्तर् में कमी आई है। भरर्त 

के दवदभन्न र्रज्यो ंमें कई जेलो ंमें दनयदमत योग कक्षरएं चलरई जर र्ही हैं, दजनमें हजरर्ो ंकैिी भरग ले र्हे हैं। पुनवरास कें द्ो ंमें भी योग 

ने निा मुत्मि और् मानशसक पुनस्थाापन में एक असर्िरर् मरध्यम के रूप में करम दकयर है। नशे की लत से पीदडत व्यल्कक्तयो ंको 

मरनदसक शल्कक्त प्रिरन कर्ने और् आि-दनयंत्रण बढरने में योग करर्गर् दसद्ध हआ है। इससे उनकी पुनवरास प्रदक्रयर अदधक प्रभरवी 

बन सकी है और् वे समरज में पुनः  आिसिरन के सरथ स्थरन बनर पर र्हे हैं। 

वृद्धरश्रमो ंमें योग कर समरवेश बुजुगों के शरर्ीरर्क स्वरस्थ्य को बनरए र्खने, सरमरदजक जुडरव को बढरने और् अकेलेपन से 

दनपटने कर एक सशक्त मरध्यम बनर है। वृद्ध लोग दनयदमत योग सत्रो ंमें भरग लेकर् न केवल अपनी गदतशीलतर और् लचीलरपन 

बनरए र्ख पर र्हे हैं, बल्कि मरनदसक रूप से भी अदधक ल्कस्थर् और् सदक्रय अनुभव कर् र्हे हैं। 

इसके अदतरर्क्त, सरमुिरदयक योग दशदवर्ो ंऔर् सरवाजदनक स्थरनो ंपर् योग सत्रो ंके आयोजन ने लोगो ंमें सामूशहकता, 

सहयोग और् सकार्ािकता की भरवनर को सशक्त दकयर है। योग अब एक व्यल्कक्तगत अभ्यरस न होकर् सरमरदजक समर्सतर कर 

प्रतीक बन गयर है, जहरुँ लोग जरदत, धमा, आयु और् वगा से ऊपर् उिकर् एकजुटतर से योग कर अभ्यरस कर्ते हैं। 

इस प्रकरर्, योग ने भरर्तीय समरज के दवदभन्न स्तर्ो ंपर् एक शरंदतपूणा और् स्वस्थ सरमरदजक क्ररंदत को जन्म दियर है। यह केवल 

स्वरस्थ्य कर सरधन नही,ं बल्कि समाज के पुनशनामााण और् भावनािक बंधन के सित्मिकर्ण का माध्यम बन गयर है। आने 

वरले वषों में, योग न केवल भरर्त की सरंसृ्कदतक पहचरन को और् भी मजबूत करे्गर, बल्कि एक सकरर्रिक, समरवेशी और् संतुदलत 

समरज के दनमराण में महत्वपूणा भूदमकर दनभरतर र्हेगर। 

7. चुनौशतयाँ 

हरलरुँदक अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस और् सर्करर्ी प्रयरसो ंने योग को वैदिक मंच पर् पहचरन दिलरई है, दफर् भी इसके समग्र 

और् समरवेशी दवकरस की र्रह में कई चुनौदतयरुँ दवद्यमरन हैं। भरर्त जैसे दवदवधतर से भर्पूर् िेश में योग को हर् वगा और् के्षत्र तक 

पहुँचरनर एक बडर करया है, दजसे प्रभरवी र्णनीदत, संसरधनो ंऔर् सतत प्रयरसो ंकी आवश्यकतर है। 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें योग शिक्षा की सीशमत पहँुच इस दिशर की सबसे बडी चुनौदतयो ंमें से एक है। शहर्ी के्षत्रो ंमें जहरुँ योग 

सू्टदियो, प्रदशक्षक और् संसरधन आसरनी से उपलि हैं, वही ंभरर्त के अदधकरंश ग्ररमीण दहस्सो ंमें योग को अब भी एक 'शहर्ी' 

अवधरर्णर के रूप में िेखर जरतर है। वहरं के लोगो ंको यह जरनकरर्ी नही ंहै दक योग उनकी दिनचयरा, स्वरस्थ्य और् जीवनशैली में 
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दकतनर उपयोगी हो सकतर है। इसके अदतरर्क्त, स्थरनीय स्तर् पर् प्रदशदक्षत योग दशक्षको ंकी कमी और् जरगरूकतर के अभरव के 

करर्ण योग करयाक्रमो ंकर संचरलन सुचररू रूप से नही ंहो परतर। गरंवो ंमें दशक्षर, स्वरस्थ्य और् बुदनयरिी ढरुँचे की ही जब कमी हो तो 

योग जैसी जीवनशैली आधररर्त पहल वहरुँ पहुँचने में समय लेती है। 

िूसर्ी बडी समस्यर है – प्रमाशणत प्रशिक्षको ंकी कमी। भरर्त में योग की लोकदप्रयतर दजतनी तेजी से बढी है, उतनी ही 

तेजी से प्रमरदणत और् प्रदशदक्षत योग दशक्षको ंकी आवश्यकतर भी बढी है। लेदकन प्रदशक्षको ंकी उपलितर और् गुणवत्तर िोनो ंही 

अभी चुनौदतयो ंसे दघरे् हए हैं। कई बरर् दबनर प्रदशक्षण के लोग स्वयं को योग प्रदशक्षक घोदषत कर् िेते हैं और् गलत जरनकरर्ी यर 

अभ्यरस िेकर् लोगो ंको नुकसरन पहुँचर सकते हैं। इससे योग के प्रदत लोगो ंमें भ्रम और् अदविरस की ल्कस्थदत उत्पन्न हो सकती है। 

योग्य और् प्रमरदणत प्रदशक्षको ंकी संख्यर सीदमत होने के करर्ण ग्ररमीण और् िूर्स्थ के्षत्रो ंमें योग्य प्रदशक्षक भेजनर और् वहरुँ दनरं्तर् 

योग सत्रो ंकर संचरलन कर्नर कदिन हो जरतर है। सर्करर् द्वरर्र "Yoga Certification Board" की स्थरपनर और् प्रदशक्षण करयाक्रमो ं

की शुरुआत इन समस्यरओ ंकर समरधरन दनकरलने की दिशर में सकरर्रिक किम हैं, परं्तु इनकर प्रभरव तभी व्यरपक होगर जब ये 

योजनरएुँ  सभी र्रज्यो ंऔर् भरषरई के्षत्रो ंमें समरन रूप से पहुँच सकें । प्रदशक्षण करयाक्रमो ंको स्थरनीय भरषरओ ंमें उपलि कर्रनर और् 

इन्ें र्ोजगरर् से जोडनर आवश्यक है, तरदक अदधक लोग इसे करर्यर् दवकि के रूप में अपनरएुँ । 

एक और् महत्त्वपूणा चुनौती है – शडशजटल साक्षर्ता में असमानता। आज के िौर् में जहरुँ दिदजटल पे्लटफॉर्म्ा ने योग 

दशक्षर को वैदिक पहुँच प्रिरन की है, वही ंयह सुदवधर सभी के दलए समरन रूप से सुलभ नही ंहै। दवशेष रूप से ग्ररमीण और् आदथाक 

रूप से कमजोर् वगों के परस स्मरटाफोन, इंटर्नेट कनेल्किदवटी और् दिदजटल सरक्षर्तर की कमी है, दजससे वे MyGov, FitIndia 

ऐप्स यर YouTube जैसे दिदजटल मरध्यमो ंसे उपलि योग प्रदशक्षण कर लरभ नही ंउिर परते। कोदवि-19 करल में जब ज्यरिरतर् 

योग सत्र वचुाअल मरध्यम से आयोदजत दकए गए, तब यह दिदजटल खरई और् स्पष्ट् दिखरई िी। शहर्ो ंके लोग जहरुँ ऑनलरइन 

प्रदशक्षण ले पर र्हे थे, वही ंिूर्स्थ के्षत्रो ंके लोग इससे वंदचत र्ह गए। इसके अदतरर्क्त, दिदजटल सरमग्री अक्सर् अंगे्रज़ी यर कुछ ही 

प्रमुख भरर्तीय भरषरओ ंमें उपलि होती है, दजससे अनेक भरदषक समुिरयो ंतक इसकी पहुँच सीदमत हो जरती है। स्थरनीय भरषरओ ं

में उच् गुणवत्तर वरली दिदजटल सरमग्री और् प्रदशक्षण की कमी से दिदजटल मरध्यम से योग कर प्रसरर् भी बरदधत होतर है। 

योग को एक सवासमरवेशी अदभयरन बनरने के दलए इन चुनौदतयो ंकर समरधरन आवश्यक है। इसके दलए सर्करर्, दनजी 

संस्थरन, योग संस्थरन, और् गैर्-सर्करर्ी संगिनो ंको दमलकर् करया कर्नर होगर। ग्ररमीण के्षत्रो ंमें स्थरयी योग कें द्ो ंकी स्थरपनर, 

मोबरइल योग वैन, के्षत्रीय स्तर् पर् प्रदशक्षक प्रदशक्षण करयाक्रम, और् दिदजटल सरक्षर्तर अदभयरन चलरकर् इन बरधरओ ंको िूर् दकयर 

जर सकतर है। समावेिी शवकास की शदिा में, यह भी आवश्यक है दक योग को केवल एक शरर्ीरर्क अभ्यरस के रूप में न िेखर 

जरए, बल्कि इसे एक सरमरदजक व मरनदसक स्वरस्थ्य करयाक्रम के रूप में भी बढरवर दियर जरए, दजससे समरज के सभी वगा इससे 

लरभरल्कित हो सकें । 

8. सुझाव 

8.1. प्रते्यक शजले में योग शिक्षा कें द्रो ंकी स्थापना 

योग को समरज के हर् वगा तक पहुँचरने के दलए यह आवश्यक है दक शजले स्तर् पर् स्थायी योग शिक्षा कें द्र स्थरदपत दकए 

जरएं। ये कें द् न केवल योगरभ्यरस की सुदवधर प्रिरन कर्ें गे, बल्कि स्थरनीय समुिरय को दनयदमत रूप से योग से जुडे जरगरूकतर 

करयाक्रमो,ं करयाशरलरओ ंऔर् स्वरस्थ्य दशदवर्ो ंमें भरग लेने कर अवसर् िेंगे। प्रते्यक कें द् में प्रदशदक्षत और् प्रमरदणत योग दशक्षक 

दनयुक्त दकए जरएं और् कें द्ो ंको प्ररथदमक स्वरस्थ्य कें द्ो ंसे जोडर जरए तरदक योग को र्ोग दनवरर्ण और् स्वरस्थ्य संवधान के सरधन 

के रूप में भी स्थरदपत दकयर जर सके। इन कें द्ो ंकर संचरलन दजलर प्रशरसन, पंचरयती र्रज संस्थरनो ंऔर् स्थरनीय गैर्-सर्करर्ी 

संगिनो ंके सहयोग से दकयर जर सकतर है। 
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8.2. योग प्रशिक्षको ंके शलए र्ाष्ट्र ीय प्रशिक्षण कायाक्रम 

योग के प्रभरवी प्रचरर्-प्रसरर् के दलए प्रशिशक्षत और् प्रमाशणत योग शिक्षको ंकी उपलब्धता अतं्यत आवश्यक है। इसके 

दलए एक र्ाष्ट्र ीय स्तर् का प्रशिक्षक प्रशिक्षण कायाक्रम (National Yoga Instructor Training Program) चलरयर जरनर 

चरदहए, जो प्रते्यक र्रज्य में के्षत्रीय कें द्ो ंके मरध्यम से संचरदलत हो। इसमें प्रदशक्षणरदथायो ंको योग िशान, शरर्ीरर्क अभ्यरस, मरनदसक 

स्वरस्थ्य, आहरर् और् जीवनशैली जैसे दवषयो ंपर् व्यरपक जरनकरर्ी िी जरनी चरदहए। प्रदशक्षण को र्ोजगरर्ोनु्मख बनरयर जरए तरदक 

प्रदशक्षक अपनी सेवरएं स्वयं के स्तर् पर् भी िे सकें । सरथ ही, प्रदशक्षण की मान्यता प्राप्त और् प्रमाशणत प्रणाली दवकदसत की जरए, 

दजससे योग दशक्षको ंकी गुणवत्तर सुदनदित की जर सके और् अनरदधकृत/अप्रदशदक्षत प्रदशक्षको ंपर् अंकुश लगरयर जर सके। इन 

करयाक्रमो ंको दिदजटल मरध्यम से भी संचरदलत दकयर जर सकतर है तरदक िूर्िर्रज के लोग भी इसमें भरग ले सकें । 

8.3. शनजी व सावाजशनक संस्थाओ ंकी भागीदार्ी को प्रोत्साहन 

सर्करर्ी प्रयरसो ंके सरथ-सरथ शनजी और् सावाजशनक के्षत्रो ंकी भागीदार्ी को भी दवशेष रूप से प्रोत्सरदहत दकयर जरनर 

चरदहए। दनजी कंपदनयरुँ अपने कॉपोरे्ट सरमरदजक उत्तर्िरदयत्व (CSR) के तहत योग कें द्ो ंकी स्थरपनर, प्रदशक्षको ंको प्ररयोदजत कर्ने 

यर दिदजटल सरमग्री दवकदसत कर्ने में योगिरन िे सकती हैं। इसी प्रकरर् सरवाजदनक संस्थरन, जैसे रे्लवे, िरक दवभरग, पुदलस और् 

स्वरस्थ्य दवभरग में योग सत्र दनयदमत रूप से आयोदजत दकए जरने चरदहए तरदक कमाचरर्ी मरनदसक रूप से स्वस्थ और् करयाकुशल 

बने र्हें। 

इसके अलरवर, मीदियर हरउस, दफल्म उद्योग और् सोशल मीदियर प्रभरवशरली व्यल्कक्तयो ं (influencers) को योग के 

सकरर्रिक संिेशो ंको व्यरपक स्तर् पर् प्रचररर्त कर्ने के दलए जोडनर चरदहए। इससे युवर वगा दवशेष रूप से पे्ररर्त होगर और् योग 

को अपनरने के दलए प्रोत्सरदहत होगर। 

8.4. योग को स्थानीय सांसृ्कशतक संदभों से जोडना 

योग के प्रचरर् को प्रभरवशरली बनरने के दलए इसे स्थानीय भाषा, संसृ्कशत और् जीवनिैली से जोडना अतं्यत आवश्यक 

है। स्थरनीय त्योहरर्ो,ं मेलो ंऔर् सरमुिरदयक आयोजनो ंके सरथ योग सत्रो ंको एकीकृत दकयर जरए तरदक योग को लोगो ंके िैदनक 

जीवन कर दहस्सर बनरयर जर सके। ग्ररमीण के्षत्रो ंमें जरगरूकतर रै्दलयरुँ, नुक्कड नरटक, पोस्टर् और् रे्दियो करयाक्रमो ंके मरध्यम से 

योग के लरभो ंकर प्रचरर् दकयर जर सकतर है। 

8.5. शडशजटल पे्लटफॉमा और् तकनीकी सहायता का शवस्तार् 

दिदजटल मरध्यम से योग दशक्षर कर दवस्तरर् कर्ने के दलए, सर्कार्ी पोटालो ं (जैसे MyGov, FitIndia) पर् शवशभन्न 

भाषाओ ंमें वीशडयो, ई-गाइड, और् वचुाअल क्लासेस उपलि कर्रई जरनी चरदहए। दजन के्षत्रो ंमें दिदजटल सरक्षर्तर की कमी है, 

वहरं दिदजटल सरक्षर्तर अदभयरन चलरकर् ग्ररमीण जनतर को प्रदशदक्षत दकयर जर सकतर है तरदक वे भी इन सुदवधरओ ंकर लरभ उिर 

सकें । इसके सरथ ही, TV, FM रे्शडयो और् community radio जैसे परं्पर्रगत मरध्यमो ंकर भी उपयोग दकयर जरए तरदक दबनर 

इंटर्नेट वरले के्षत्रो ंमें भी योग की जरनकरर्ी और् अभ्यरस सुलभ हो सके। 

9. शनष्कषा 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस केवल एक प्रतीकरिक उत्सव नही,ं बल्कि भरर्त की प्ररचीन योग परं्पर्र को वैदिक मंच पर् पुनः  

स्थरदपत कर्ने कर सशक्त मरध्यम बन चुकर है। वषा 2015 में इसकी शुरुआत के बरि से, दवशेष रूप से 2017 से 2023 के बीच, 

योग ने भरर्त में एक संगदित और् संर्दचत स्वरूप ग्रहण दकयर है। इस अवदध में िैक्षशणक संस्थानो ंमें योग का औपचारर्क 

समावेि हआ, जहरुँ UGC, CBSE और् NCERT जैसे प्रमुख दनकरयो ंने योग को परठ्यक्रम कर दहस्सर बनरयर। इससे नई पीढी के 

बीच योग को एक वैज्ञरदनक और् उपयोगी जीवनशैली के रूप में पहचरन दमली। 
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शडशजटल माध्यमो ंकर उपयोग कर्ते हए सर्करर् और् दनजी संस्थरनो ंने योग को घर्-घर् तक पहुँचरयर। MyGov, FitIndia 

जैसे सर्करर्ी पे्लटफॉर्म्ा पर् वीदियो, प्रदशक्षण सरमग्री और् प्रमरणन करयाक्रमो ंकी शुरुआत से लरखो ंलोगो ंको योग से जोडने में 

सफलतर दमली। 2020 से 2023 के बीच, जब महरमरर्ी के चलते भौदतक आयोजन संभव नही ंथे, तब ऑनलरइन मरध्यमो ंने योग 

दशक्षर में एक नई क्ररंदत लर िी।सरमरदजक दृदष्ट्कोण से भी, योग ने समुिरयो ंको मरनदसक और् शरर्ीरर्क रूप से सशक्त बनरयर। 

दवशेष रूप से मदहलरओ,ं वृद्धो,ं बच्ो ंऔर् युवर वगा के बीच योग की स्वीकरयातर बढी है। जेलो,ं पुनवरास कें द्ो ंऔर् वृद्धरश्रमो ंजैसे 

संवेिनशील स्थरनो ंमें योग सत्रो ंकी शुरुआत ने इसे समावेिी स्वास्थ्य उपकर्ण के रूप में भी स्थरदपत दकयर है। 

हरलरुँदक अभी भी ग्ररमीण के्षत्रो ंमें योग की पहुँच, प्रदशदक्षत दशक्षको ंकी उपलितर, और् दिदजटल सरक्षर्तर जैसी चुनौदतयरुँ 

बनी हई हैं, लेदकन इनकर समरधरन नीदत-दनमरातरओ,ं दशक्षको,ं समरजसेदवयो ंऔर् तकनीकी पे्लटफॉर्म्ा के संयुक्त प्रयरसो ंसे संभव 

है। भशवष्य की शदिा यह होनी चाशहए शक योग शिक्षा और् अभ्यास को िहर्ी सीमाओ ंसे शनकाल कर् ग्रामीण भार्त, 

आशदवासी के्षत्रो,ं और् शविेष आवश्यकता वाले वगों तक भी पहँुचाया जाए। इसके दलए संर्दचत योजनर, संसरधनो ंकर न्यरयपूणा 

दवतर्ण और् सरमरदजक सहभरदगतर अदनवरया होगी। 

अतः  दनष्कषातः  कहर जर सकतर है दक अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस ने न केवल भरर्त की सरंसृ्कदतक दवर्रसत को नयर जीवन 

दियर है, बल्कि इसे वैदिक स्वरस्थ्य और् सरमूदहक चेतनर के कें द् में स्थरदपत कर्ने कर भी मरगा प्रशस्त दकयर है। अब आवश्यकतर है 

इस गदत को सतत बनरए र्खने की – तरदक योग, वरस्तव में, “जन-जन कर अदभयरन” बन जरए। 
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