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िार िंके्षप- 
मानशिक स्वास्थ्य व्यक्ति के िंपूरु् जीिन का एक मित्वपूरु् पिलू िै, जोशक उिके शिचार, भािनाएँ 

एिं व्यििार को प्रभाशित करता िै। मानशिक स्वास्थ्य क्तिशत िंतुशलत िोने पर व्यक्ति जीिन की चुनौशतयो ं

का िामना बेितर ढंग िे कर पाता िै, जबशक मानशिक शिकार उिे अििाद, शचंता एिं 'आत्मघाती प्रिृशि 

की ओर धकेल िकते िै। िाल के िर्षों में आत्मित्या की घटनाओ ंमें िृक्ति 'मानशिक स्वास्थ्य िंकट की 

गंभीरता को दशाुती िै। मानशिक स्वास्थ्य एिं ‘आत्मित्या’ के बीच गिरा िंबंध िै। अििाद, तनाि, मानशिक 

शिकार एिं मादक पदार्थों की लत आत्मित्या के प्रमुख कारर् िै। ‘आशरु्थक अिुरक्षा, िामाशजक अलगाि, 

पाररिाररक िमस्याएँ एिं कायुिल पर उत्पीड़न’ जैिे िामाशजक कारक आत्मित्या की िंभािना को बढ़ाते 

िैं। ििी ंबचपन में आधात, कम आत्म-िम्मान एिं शनराशा जैिी मनोिैज्ञाशनक क्तिशतयाँ व्यक्ति को आत्मित्या 

के शलए पे्रररत करती िै। आत्मित्या न केिल व्यक्तिगत क्षशत िै, अशपतु पररिार एिं िमाज के शलए भी एक 

भािनात्मक तर्था िामाशजक िंकट बन जाती िै। आत्मित्या के प्रभाि पररिार को भािनात्मक रूप िे तोड़ 

देते िैं तर्था िमाज में भय एिं अििायता की भािना को जन्म देते िैं। इिके रोकर्थाम के शलए व्यक्तिगत, 

िामाशजक एिं िरकारी स्तर पर प्रयाि आिश्यक िै। अतः  इि शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य ‘मानशिक स्वास्थ्य’ 

ि आत्मित्या के बीच िंबंध का िामाशजक एिं मनोिैज्ञाशनक शिशे्लर्षर् करना िै। यि अध्ययन आत्मित्या 

के कारर्ो,ं प्रभािो ंएिं रोकर्थाम के उपायो ंको िमझने में मदद करेगा।  

मुख्य शब्द- मानशिक स्वास्थ्य िमस्याएँ, आत्मित्या, िमाज, मनोिैज्ञाशनक पररपे्रक्ष्य, तनाि, अििाद

 

पररचर्- 
WHO िंशिधान में किा गया िै ‘’स्वास्थ्य एक ऐिी क्तिशत िै शजिमें शारीररक, मानशिक एिं िामाशजक कल्यार् 

पूरी तरि िे िोता िै, तर्था यि केिल बीमारी या दुबुलता की अनुपक्तिशत तक िीशमत निी ंिै (WHO, n.d.)’’। इि पररभार्षा 
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का एक मित्वपूरु् िंदभु यि िै शक ‘’मानशिक स्वास्थ्य शिफु मानशिक शिकारो ंया अक्षमताओ ंका न िोना निी ंिै, िरन 

यि व्यक्ति की िंपूरु् मानशिक एिं भािनात्मक क्तिशत का पररर्ाम िै, शजिमें मानशिक िंतुलन, आत्म स्वीकृशत एिं 

िकारात्मक िामाशजक िंबंध शाशमल िै।‘’ मानशिक स्वास्थ्य शकिी व्यक्ति के जीिन का एक मित्वपूरु् घटक िै, जोशक 

उिकी िोच, भािनाओ ंएिं व्यििार को प्रभाशित करता िै (रोजी एिं अन्य, 2021, कैटाल्डो एिं अन्य 2021; खलफ एिं 

अन्य, 2023); यि न केिल व्यक्ति की आंतररक क्तिशत को पररभाशर्षत करता िै, अशपतु उिकी िामाशजक एिं व्याििाशयक 

जीिन की गुर्ििा को भी शनधाुररत करता िै। मानशिक स्वास्थ्य िंतुशलत िोने पर व्यक्ति तनाि को बेितर ढंग िे प्रबंशधत 

कर िकता िै, जबशक मानशिक अिंतुलन अििाद, शचंता एिं आत्मघाती प्रिृशियो ंको जन्म दे िकता िै (एल्बोजन एिं 

अन्य, 2021; शशपमैन एिं अन्य 2023)। 

‘आत्मित्या’ के अशधकांश मामलो ंमें अििाद, शनराशा, मानशिक शिकार, आशरु्थक तंगी, िामाशजक उपेक्षा एिं 

पाररिाररक तनाि जैिे कारक प्रमुख भूशमका शनभाते िैं (तस्फी एिं मोस्टोफा, 2024, अजीज एिं अन्य, 2025)। यि केिल 

एक व्यक्तिगत शनरु्य िी निी ंबक्ति एक िामाशजक िमस्या भी बन चुकी िै, शजिके पीछे मनोिैज्ञाशनक एिं िामाशजक 

कारर् शछपे िोते िैं (गोटो एिं अन्य, 2022)। कई बार व्यक्ति  िमाज में अकेलापन मििूि करता िै; शजििे िि मानशिक 

रूप िे टूट जाता िै। इिके अलािा, बेरोजगारी, गरीबी, ऋर्ग्रस्तता एिं िामाशजक बशिष्कार भी आत्मित्या के पीछे प्रमुख 

कारक िोते िैं (मैथू्य एिं अन्य, 2022)। मानशिक स्वास्थ्य का िंकट भी युिाओ ंमें शिशेर्ष रूप िे बढ़ता जा रिा िै (बंटन 

एिं अन्य, 2021; मैकगौरी एिं अन्य, 2022)। पढ़ाई का तनाि, नौकरी का दबाि, अिफल पे्रम िंबंध, ऑनलाइन बदमाशी 

(Cyber-bulling) एिं िोशल मीशिया पर बढ़ती प्रशतस्पधाु युिाओ ंको मानशिक रूप िे अक्तिर कर रिी िै (चाकर मेंगु 

एिं मेंगु, 2023; कांग एिं अन्य, 2024)। इिके अशतररि, बुजुगों में अकेलापन एिं स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएँ भी ‘आत्मित्या’ 

के मामलो ंको बढ़ा रिी िै (टर ैगेंटजोपोलू एिं शजयानौली, 2021, िी-शलयो, 2022)। अतः  ितुमान शोध पत्र का उदे्दश्य यि 

िै शक मानशिक स्वास्थ्य एिं ‘आत्मित्या’ के बीच िंबंध का शिशे्लर्षर् करना तर्था 'आत्मित्या रोकर्थाम एिं मानशिक 

स्वास्थ्य को िुदृढ करने के उपायो ंका अध्ययन करना। 

‘मानशिक स्वास्थ्य िंकट’ तर्था ‘आत्मित्या’ के बीच गिरा िंबंध िै (कु एिं अन्य, 2021, जी एिं अन्य, 2022)। 

'मानशिक शिकार व्यक्ति के िोचने, मििूि करने तर्था शनरु्य लेने की क्षमता को प्रभाशित करते िै, शजििे शक िि जीिन 

को नकारात्मक रूप में देखने लगता िै (शिंि, 2021)। अििाद, शचंता, शिधु्रिीय शिकार एिं मादक पदार्थों का िेिन 

‘आत्मित्या’ और ‘मानशिक स्वास्थ्य’ मुख्य कारर् िै (अरमुन एिं अन्य, 2021); ‘आत्मित्या’ एिं ‘मानशिक स्वास्थ्य िमस्या’ 

(एम०एच०पी०) के मुख्य कारर् शनम्नित िो िकते िै –  

अििाद (Depression), अििाद ‘आत्मित्या’ एिं ‘खराब मानशिक स्वास्थ्य’ के िबिे बडे़ कारर्ो ंमें िे एक िै 

(िािे एिं अन्य, 2021, एजकू्य एिं अन्य, 2022)। अििादग्रस्त व्यक्ति में शनराशा, ऊजाु की कमी एिं आत्मिीनता की 

भािना प्रबल िो जाती िै। कई बार व्यक्ति अपने जीिन को बेकार मानने लगता िै, शजििे शक आत्मघाती शिचार उत्पन्न 

िोते िैं। अििादग्रस्त व्यक्ति िामाशजक मेलजोल िे कटने लगता िै तर्था अकेलापन मििूि करता िै। नीदं में कमी, भूख 

न लगना एिं नकारात्मक शिचारो ंका िािी िोना भी आत्मित्या की िंभािना को बढ़ा देता िै। अििाद के कारर् शनरु्य 

क्षमता प्रभाशित िोती िै; शजििे व्यक्ति आिेग में आकर आत्मित्या जैिा कदम उठा िकता िै (जैन एिं अन्य, 2022)। 
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शचंता, शचंता शिकार (Anxiety disorder) भी ‘एम०एच०पी०’ एिं ‘आत्मित्या’ का एक प्रमुख कारर् िै (कालीन, 

2021, एजकू्य एिं अन्य, 2022)। अत्यशधक शचंता करने िाला व्यक्ति िमेशा भयभीत एिं बेचौन रिता िै। जब यि क्तिशत 

गंभीर रूप ले लेती िै, तो व्यक्ति को घबरािट के दौरे (Panic Attack) पड़ िकते िै, शजििे िि मानशिक रूप िे 

कमजोर िो जाता िै ि आत्मित्या करने का शनरु्य ले िकता िै। शचंता िे ग्रस्त व्यक्ति को िमेशा भशिष्य को लेकर अिुरक्षा 

का भय रिता िै। शनरंतर शचंता मानशिक र्थकान एिं अििाद को जन्म देती िै; शजििे आत्मित्या का जोक्तखम बढ़ता िै 

(एजकू्य एिं अन्य, 2022)। 

शिधु्रिीय शिकार (bipolar disorder), शिधु्रिीय शिकार एक मानशिक रोग िै, शजिमें व्यक्ति का मूि अत्यशधक 

रूप िे बदलता रिता िै (टोिंो एिं अन्य, 2021)। कभी िि अत्यशधक खुश एिं उत्साशित रिता िै; तो कभी गिरे अििाद 

में चला जाता िै। इि शिकार के दौरान व्यक्ति के आत्मघाती शिचार प्रबल िो िकते िैं। मैशनक अििा (उिेजना) में 

व्यक्ति जोक्तखम भरे कायु कर िकता िै, जबशक अििादग्रस्त अििा में ‘आत्मित्या’ का प्रयाि कर िकता िै। शिधु्रिीय 

शिकार िे पीशड़त व्यक्ति में आत्मित्या का जोक्तखम िामान्य व्यक्ति की तुलना में 20 गुना अशधक िोता िै (बौरीन, 2024)। 

मादक पदार्थों का िेिन, नशीली दिाओ ंएिं शराब का िेिन मानशिक स्वास्थ्य को गंभीर रूप िे प्रभाशित करता 

िै (अरमून एिं अन्य, 2021)। मादक पदार्थों का अशधक िेिन व्यक्ति के शनरु्य लेने की क्षमता को कम कर देता िै, 

शजििे िि आिेग में आकर आत्मित्या कर िकता िै (कोपलैंि एिं अन्य, 2023)। शराब का अत्यशधक िेिन व्यक्ति को 

अििादग्रस्त कर िकता िै। िर ग्स के प्रभाि में व्यक्ति शिंिक या आत्मघाती िो िकता िै। नशे की लत िे ग्रस्त लोग 

शनराशा में ‘आत्मित्या’ की प्रिृशि अपना िकते िैं (लीन एिं अन्य, 2021, माशटुनोटी एिं अन्य, 2021)। 

िामाशजक अलगाि, िमाज में उपेशक्षत मििूि करना ‘खराब मानशिक स्वास्थ्य’ एिं ‘आत्मित्या’ का एक बड़ा 

कारर् िो िकता िै (बे्लजके्वज फनाुिीज एिं अन्य, 2023)। एकाकीपन व्यक्ति को मानशिक रूप िे कमजोर बना देता 

िै। अकेलापन मििूि करने िाले व्यक्ति में आत्मघाती शिचार अशधक आते िैं। िामाशजक बशिष्कार तर्था उपेक्षा मानशिक 

तनाि को बढ़ाता िै। िृिाििा में अकेलेपन का अनुभि ‘आत्मित्या’ की िंभािना को बढ़ाता िै (मोशटलन-टौशिक एिं 

अन्य, 2022, िी-शलओ, 2022)। िमाज िे कटाि व्यक्ति में शनराशा को जन्म देता िै, शजििे उिकी आत्मघाती प्रिृशि में 

िृक्ति िो िकती िै। 

आशरु्थक तंगी, आशरु्थक िमस्याएँ भी मानशिक स्वास्थ्य' को प्रभाशित करती िैं। नौकरी छूटना, ऋर्ग्रस्तता एिं 

आशरु्थक तंगी के कारर् व्यक्ति ‘आत्मित्या’ का शनरु्य ले िकता िै (मैथू्य एिं अन्य, 2022, के्लिेररया, 2022)। शकिानो ं

की ‘आत्मित्या’ का एक प्रमुख कारर् ऋर्ग्रस्तता िै। बेरोजगारी के कारर् युिा मानशिक तनाि में आकर 'आत्मित्या 

कर िकते िैं (शांद एिं अन्य, 2021; अमीरी, 2022, मैथू्य एिं अन्य, 2022)। आशरु्थक अक्तिरता व्यक्ति को शनराशा एिं 

अििाद में धकेल िकती िै। आशरु्थक तंगी के कारर् व्यक्ति को भशिष्य अंधकारमय नजर आने लगता िै, शजििे िि 

जीिन िमाप्त करने का शनरु्य ले िकता िै। 

िंबंधो ंमें शिफलता, ररश्ो ंमें तनाि, तलाक, बे्रकअप या िैिाशिक अिफलता ‘आत्मित्या’ का कारर् बन िकती 

िै (ब्योनुसे्टि एिं अन्य, 2021)। अिफल पे्रम िंबंध व्यक्ति को गिरे अििाद में िाल िकते िैं। पाररिाररक कलि तर्था 

तलाक िे व्यक्ति मानशिक रूप िे टूट िकता िै। अकेलापन एिं भािनात्मक अिंतुलन आत्मघाती प्रिृशि को जन्म दे 
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िकता िै। ररश्ो ंमें शिफलता के बाद व्यक्ति को िमाज में अपमान का िामना करना पड़ता िै, शजििे उिकी आत्मछशि 

को गिरी ठेि पहँचती िै तर्था िि ‘आत्मित्या’ जैिा घातक कदम उठा िकता िै (कू्यस्टा एिं अन्य, 2021)। 

 

आत्महत्या रोकथाम के उपार्- 

’आत्मित्या’ एक गंभीर िामाशजक एिं ‘मानशिक स्वास्थ्य िमस्या’ िै, शजिकी रोकर्थाम के शलए प्रभािी एिं व्यापक 

उपायो ंकी आिश्यकता िोती िै (गरे्शन एिं अन्य, 2021)। िबिे पिले, ‘मानशिक स्वास्थ्य िेिाओ’ं की िुलभता तर्था 

िुदृढ़ता िुशनशित करना आिश्यक िै। अििाद, तनाि एिं अन्य मानशिक शिकारो ंिे ग्रस्त लोगो ंके शलए मनोशचशकत्सको ं

एिं काउंिलिु की ििायता उपलब्ध करानी चाशिए। िंकट में फंिे व्यक्ति को त्वररत ििायता देने के शलए 24X7 

िेल्पलाइन िेिाएँ िोनी चाशिए, जैिे भारत में शकरर् (1800-599-0019) िेल्पलाइन (24X7 टोल-फ्री मैंटल िेल्थ 

ररिैशबशलटेशन िेल्पलाइन शकरर्) 13 भार्षाओ ंमें मौजूद ‘आत्मित्या रोकर्थाम’ में मददगार िै (शमशनस्टर ी ऑफ़ िोशल 

जक्तस्टि एिं एंपािरमेंट, 2020)। प्रार्थशमक एिं िामुदाशयक स्वास्थ्य कें द्रो ं(PHC ि CHC) में ‘मानशिक स्वास्थ्य िेिाओ’ं 

की उपलब्धता िुशनशित की जानी चाशिए, शजििे शक ग्रामीर् एिं शपछडे़ के्षत्रो ंमें भी ये िेिाएँ पहँच िकें । इिके अलािा, 

जागरूकता एिं शशक्षा अशभयान चलाना आिश्यक िै। शिद्यालयो ंतर्था कॉलेजो ंमें ‘मानशिक स्वास्थ्य’ शशक्षा दी जानी 

चाशिए, शजििे शक युिा अििाद, शचंता ि आत्मित्या के िंकेत पिचान िकें । टेलीशिजन, रेशियो तर्था िोशल मीशिया पर 

‘आत्मित्या रोकर्थाम’ के शलए ‘जागरूकता अशभयान’ चलाए जाने चाशिए, शजििे शक िमाज में िंिेदनशीलता बढे़। िार्थ 

िी, मानशिक रोगो ंको लेकर फैली भ्ांशतयो ंको दूर करना भी आिश्यक िै, शजििे शक लोग इिे कमजोरी निी ंअशपतु 

एक बीमारी के रूप में िमझें। 

िामाशजक िियोग एिं िमरु्थन भी ‘आत्मित्या रोकर्थाम’ में मित्वपूरु् भूशमका शनभा िकता िै। ‘आत्मित्या’ का 

शिचार रखने िाले व्यक्ति को पररिार एिं दोस्तो ंका भािनात्मक िियोग शमलना चाशिए। उनकी भािनाओ ंको गंभीरता 

िे िुनना आिश्यक िै। िमाज में ‘आत्मित्या’ को कलंशकत मानने के बजाय इिे ‘मानशिक स्वास्थ्य िमस्या (MHP)’ के 

रूप में देखने की आिश्यकता िै। ’आत्मित्या’ का प्रयाि कर चुके लोगो ंके शलए काउंिशलंग ित्र आयोशजत शकए जाने 

चाशिए, शजििे शक िे जीिन के प्रशत िकारात्मक दृशिकोर् शिकशित कर िकें । ‘आत्मित्या के जोक्तखम कारको’ं की 

पिचान एिं िमय पर िस्तके्षप भी आिश्यक िै। इिीशलए अििादग्रस्त, मानशिक रोगी, अकेले रिने िाले बुजुगु, नशे की 

लत िे पीशड़त तर्था बेरोजगार लोगो ंकी पिचान कर उन्हें ‘मानशिक स्वास्थ्य ििायता’ प्रदान करनी चाशिए। िार्थ िी, 

‘आत्मित्या’ का िंकेत देने िाले व्यक्ति की मनोदशा को िमझकर तत्काल ििायता दी जानी चाशिए। इिके अलािा 

आत्मघाती व्यक्तियो ंकी पहँच िे आगे्नयास्त्र, शिर्ष एिं नशीली दिाओ ंको दूर रखना भी आिश्यक िै। 

िरकार एिं कानून की भूशमका भी ‘आत्मित्या’ रोकर्थाम में मित्त्वपूरु् िै। िरकार को ‘मानशिक स्वास्थ्य िेिाओ’ं 

को िुलभ बनाने के शलए प्रभािी नीशतयो ंलागू करनी चाशिए। भारत में 2017 में मानशिक स्वास्थ्य अशधशनयम पाररत शकया 

गया र्था, शजिमें ‘आत्मित्या’ के प्रयाि को अपराध मानने के बजाय ‘मानशिक स्वास्थ्य िमस्या’ माना गया (ििलमशर् एिं 

गौड़ा, 2019; शमश्रा एिं गल्होत्रा, 2018, कुमार, 2018)। आशरु्थक तंगी के कारर् आत्मित्या करने िाले शकिानो ंएिं 

बेरोजगार युिाओ ंके शलए िरकार को शििीय ििायता तर्था ऋर् माफी जैिी योजनाएँ लागू करनी चाशिए, इिके िार्थ िी 
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िाइबरबुशलंग, मानशिक उत्पीड़न तर्था घरेलू शिंिा के मामलो ंमें त्वररत कानूनी कारुिाई कर ‘आत्मित्या’ के मामलो ंको 

शनशित रूप िे रोका जा िकता िै। 

िामाशजक एिं पाररिाररक िमरु्थन भी ‘आत्मित्या’ रोकर्थाम में अिम भूशमका शनभा िकता िै (मू्यएलर एिं अन्य, 

2021; मॉटुन एिं अन्य, 2021, िाउ एिं अन्य, 2022)। यि कि िकते िै शक ‘आत्मित्या’ का शिचार रखने िाले व्यक्ति 

को पररिार एिं दोस्तो ंका भािनात्मक िियोग शमलना चाशिए। उनकी भािनाओ ंको गंभीरता िे िमझना आिश्यक िै। 

इि िेतु िमुदाय में िमरु्थन िमूि एिं ििायता कें द्रो ंकी िापना िे ‘मानशिक स्वास्थ्य िेिाओ’ं को बेितर बनाया जा 

िकता िै। िार्थ िी, पररिार में िंिाद एिं शिश्वाि का मािौल ‘आत्मित्या’ के शिचार को रोकने में मदद कर िकता िै। 

आत्मघाती शिचारो ंकी रोकर्थाम के शलए 'मानशिक स्वास्थ्य िेिाओ'ं की िुलभता, जागरूकता अशभयान, िामाशजक 

िियोग एिं िरकारी प्रयािो ंका िमन्वय आिश्यक िै, शजििे शक िमाज में ‘आत्मित्या’ की घटनाओ ंको कम शकया जा 

िके। 

मानसिक स्वास्थ्य िुदृढ़ करने के उपार्- 

‘मानशिक स्वास्थ्य’ को मजबूत बनाए रखना जीिन की गुर्ििा को बेितर बनाने के शलए आिश्यक िै। स्वि 

मानशिक क्तिशत व्यक्ति को तनाि, शचंता एिं अििाद िे बचाती िै। मानशिक स्वास्थ्य' को िुदृढ़ करने के शलए कुछ प्रभािी 

उपाय अपनाए जा िकते िैं। िबिे पिले, ‘िकारात्मक जीिनशैली’ अपनाना जरूरी िै। ‘शनयशमत व्यायाम’ एिं ‘योग’ 

करने िे तनाि ि शचंता कम िोती िै (कोल एिं अन्य, 2022) | ‘िंतुशलत’ एिं ‘पौशिक आिार’ मक्तस्तष्क को स्वि बनाए 

रखता िै। पयाुप्त नीदं (7-8 घंटे) लेना आिश्यक िै, क्योशंक नीदं की कमी मानशिक र्थकान को बढ़ा िकती िै। मानशिक 

शिश्राम के शलए ‘ध्यान (मेशिटेशन)’ एिं ‘प्रार्ायाम’ करना चाशिए, शजििे मन शांत रिता िै तर्था तनाि कम िोता िै (गुप्ता, 

2025)। गिरी िाँि लेने के व्यायाम िे मक्तस्तष्क को अशधक ऑक्सीजन शमलती िै, शजििे तनाि में कमी आती िै। इिके 

अलािा, व्यक्ति को ‘िकारात्मक िोच’ अपनानी चाशिए। नकारात्मक शिचारो ंिे बचें एिं अपनी कमजोररयो ंको स्वीकार 

कर आत्म-स्वीकृशत शिकशित करें। ‘िामाशजक िंबंध’ मजबूत बनाए रखना भी ‘मानशिक स्वास्थ्य’ के शलए आिश्यक िै 

(गुप्ता एिं शमाु, 2021)। पररिार एिं दोस्तो ंके िार्थ िमय शबताने िे भािनात्मक िियोग शमलता िै, शजििेशक व्यक्ति 

अकेलापन मििूि निी ंकरता। िमाज में िशिय भागीदारी करना चाशिए, जैिे- स्वयंिेिा या िमूि गशतशिशधयो ंमें शाशमल 

िो।ं इिके अशतररि, मानशिक िंतुलन बनाए रखने के शलए आिश्यकता पड़ने पर मनोशचशकत्सक या काउंिलर की 

मदद लेना चाशिए। मानशिक तनाि बढ़ने पर अपनी भािनाएँ खुलकर व्यि करना चाशिए। अतः , ‘मानशिक स्वास्थ्य’ को 

मजबूत बनाए रखने के शलए िंतुशलत जीिनशैली, व्यायाम, िकारात्मक िोच तर्था िामाशजक िंबंध मित्वपूरु् िैं। आत्म-

देखभाल एिं जरूरत पड़ने पर पेशेिर ििायता लेना मानशिक स्वास्थ्य को िुदृढ़ बनाए रखने में मदद करता िै। 

इि प्रकार िम यि कि िकते िैं शक ‘मानशिक स्वास्थ्य’ एिं ‘आत्मित्या’ के बीच का िंबंध काफी जशटल ि गिरे 

स्तर पर िै (मोइटर ा एिं अन्य, 2021; िािे एिं अन्य, 2021)। ितुमान िमाज में मानशिक शिकारो ंको लेकर जो भ्ांशतयो ं

एिं कलंक फैले हए िैं, उनका प्रभाि न केिल व्यक्तियो ंपर, अशपतु पूरी िमाज पर पड़ता िै। ‘मानशिक स्वास्थ्य’ के मुदे्द 

को अक्सर नजरअंदाज शकया जाता िै, तर्था इिे कमजोररयो ंिे जोड़कर देखा जाता िै, जबशक यि एक गंभीर बीमारी िै, 

शजिे ििी िमय पर उपचार ि िमरु्थन की आिश्यकता िोती िै। इिके िार्थ िी ‘मानशिक स्वास्थ्य’ में गिरी शगरािट, 
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जैिे अििाद, शचंता, एिं तनाि, अक्सर ‘आत्मित्या के शिचारो’ं का कारर् बनते िैं (कुलाक बेज्डा एिं अन्य, 2021)। 

अििादग्रस्त व्यक्ति को जीिन में कोई उम्मीद निी ंशदखती, तर्था उिे लगता िै शक िि िमाज पर बोझ बन चुका िै। 

इिके पररर्ामस्वरूप, िि ‘आत्मित्या’ को िी अंशतम शिकल्प के रूप में देखता िै। िालांशक, िमाज में इि शिर्षय पर 

खुलकर बात करने की कमी एिं मानशिक रोगो ंको लेकर मानशिकता की िंकीरु्ता ‘आत्मित्या’ की बढ़ती दर का एक 

प्रमुख कारर् िै। इिके अलािा, िमाज की भूशमका भी इि पर काफी अिर िालती िै। 

जब लोग मानशिक िमस्याओ ंके बारे में बात करने िे िरते िैं या खुद को कमजोर मानते िैं, तो उनका मानशिक 

स्वास्थ्य और खराब िो िकता िै (कू्यब एिं रोजेनिांटज़, 2021)। िमाज को इि मुदे्द पर खुलकर बात करनी चाशिए तर्था 

मानशिक स्वास्थ्य को एक गंभीर िमस्या के रूप में स्वीकार करना चाशिए। ‘आत्मित्या’ रोकने के शलए 'मानशिक स्वास्थ्य 

को प्रार्थशमकता देना आिश्यक िै। इिके शलए शशक्षा प्रर्ाली में ‘मानशिक स्वास्थ्य’ को एक मित्वपूरु् शिर्षय के रूप में 

शाशमल शकया जाना चाशिए। सू्कलो ंएिं कॉलेजो ंमें छात्रो ंको मानशिक स्वास्थ्य की जानकारी दी जानी चाशिए, शजििे शक 

िे बचपन िे िी मानशिक शिकारो ंको िमझ िकें  तर्था िमय रिते उपचार प्राप्त कर िकें । िार्थ िी, िमाज में ‘आत्मित्या’ 

के प्रशत िंिेदनशीलता एिं िमझ शिकशित करनी चाशिए, शजििे शक लोग 'आत्मित्या को एक बीमारी के रूप में पिचानें 

न शक कमजोरी के रूप में। 

सनष्कषय- 

‘मानशिक स्वास्थ्य िंकट’ एिं ‘आत्मित्या’ का आपि में गिरा िंबंध िै। ‘आत्मित्या’ को केिल व्यक्तिगत शनरु्य 

मानने के बजाय इिे मानशिक ि िामाशजक िमस्या के रूप में देखा जाना चाशिए। िमाज में ‘मानशिक स्वास्थ्य’ को 

लेकर जागरूकता बढाना, ििानुभूशतपूरु् रिैया अपनाना एिं ‘मानशिक स्वास्थ्य’ िेिाओ ंको िुलभ बनाना ‘आत्मित्या 

की रोकर्थाम’ के शलए अतं्यत आिश्यक िै। मानशिक स्वास्थ्य को प्रार्थशमकता देकर ‘आत्मित्या’ की घटनाओ ंमें कमी 

लाई जा िकती िै, शजििे शक िमाज को एक स्वि एिं िुरशक्षत शदशा में आगे बढ़ाया जा िकता िै। 
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