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orZeku Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa nfyrksa dh f'k{kk ,oa

fodkl ij lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 
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lkj la{ksi -  
Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa dh *f'k{kk ,oa fodkl* ges'kk ls ,d tfVy o pqukSrhiw.kZ eqík jgk

gSA ,sfrgkfld :i ls nfyrksa dks lekt ds vU; fgLlksa ls **HksnHkko vkSj vlekurk** dk lkeuk djuk

iM+k gS] tks muds *'kSf{kd* o *vkfFkZd* fodkl esa egRoiw.kZ ckèkk gSA bl 'kksèk&i= dk mís'; Hkkjrh;

xzkeh.k {ks=ksa esa *nfyrksa ds f'k{kk* ,oa *fodkl dh leL;kvksa* dk fo'ys"k.k djuk gS rFkk lkFk gh muds

lekèkku ds fy, mi;qä mik;ksa dks çLrkfor djuk gSA Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa ds fy, *f'k{kk

dh xq.koÙkk*] *volj* ,oa *lalkèkuksa dh deh* lcls cM+h pqukSrh gSA lkFk gh] *lkekftd HksnHkko*] *mPp

tkfr;ksa dk gLr{ksi* ,oa *vHkkoxzLr ifjos'k* Hkh buds f'k{kk ds ekxZ esa vojksèkd curs gSaA blds ckotwn]

ljdkj us *vkj{k.k*] *f'k{kk ;kstukvksa* o vU; dY;k.kdkjh uhfr;ksa ds tfj, lqèkkj ykus dh dksf'k'k dh

gSA gkykafd] bu ;kstukvksa dk lgh ekè;e ls fØ;kUo;u vkSj nfyr leqnk;ksa rd budk igqapuk ,d

cM+h leL;k gSA fu"d"kZ ;g gS fd **f'k{kk ds {ks= esa nfyrksa dks leku o lqyHk volj nsus ds fy,

uhfr;ksa ds çHkkoh dk;kZUo;u] lekt esa cnyko vkSj lekurk dh Hkkouk dks c<+kok nsuk vko';d gS**A 

eq[; 'kCn& nfyr] xzkeh.k f'k{kk] lkekftd lekurk] vkj{k.k] fodklA

ifjp;&  

Hkkjr esa] nfyrksa dh *f'k{kk* o *fodkl* ,d xaHkhj ,oa tfVy eqík gS( fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa( nfyr

leqnk; dks *lkekftd*] *vkfFkZd* o *'kSf{kd* voljksa ls oafpr j[kk x;k gSA Hkkjrh; lekt esa **tkfrokn* dh

xgjh tM+sa gSa] ftlds ifj.kkeLo:i nfyrksa dks ges'kk *HksnHkko*] *NqvkNwr* ,oa *mRihM+u* dk lkeuk djuk iM+k

gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa vfèkd Li"V gS( tgka bu leqnk;ksa ds ikl lalkèkuksa] lqfoèkkvksa ,oa

mfpr voljksa dh Hkkjh deh gSA f'k{kk] fdlh Hkh lekt ds fodkl dk eq[; vkèkkj ekuh tkrh gS] ;g *nfyr*

leqnk; ds fy, ,d nwj dk liuk cuh jgrh gSA ljdkjh&futh laLFkkuksa esa nfyrksa ds lkFk HksnHkko o NqvkNwr

dh ?kVuk,¡ vke gSa] ftlls ekè;e ls mudh f'k{kk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA dbZ ckj] bu cPpksa dks f'k{kk

laLFkkuksa esa ços'k ysus ;k d{kk esa cSBus esa Hkh dfBukb;k¡ gksrh gSaA blds vfrfjä] *lkekftd HksnHkko* ,oa

*tkfrokn* ds dkj.k mudh f'k{kk dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gksrh gSA  

*Hkkjrh; lafoèkku* us nfyrksa ds fy, fo'ks"k vfèkdkj o vkj{k.k dh O;oLFkk dh gS] fdarq bldk fØ;kUo;u

,oa çHkkoh dk;kZUo;u vHkh Hkh ,d pqukSrh gSA ljdkjh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa ds ckotwn] f'k{kk o fodkl ds

{ks= esa nfyrksa dh fLFkfr esa T;knk lqèkkj ugha vk;k gSA ftlds pyrs] nfyrksa dks u dsoy f'k{kk esa] vfirq

*jkstxkj* o *lkekftd ekU;rk* esa Hkh dfBukb;ksa&vlekurkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl 'kksèk&i= dk

eq[; mís'; **nfyrksa dh f'k{kk ,oa fodkl esa vkus okyh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djuk rFkk muds lekèkku ds

fy, lqyHk lq>ko lk>k djuk gS**A 

mís'; & 

1- Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa dh f'k{kk esa vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa dh igpku djukA 
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2- nfyrksa dh f'k{kk ds {ks= esa lqèkkj ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko ,oa muds dk;kZUo;u dk 

fo'ys"k.k djukA 

3- nfyrksa dh f'k{kk esa lqèkkj ykus ds fy, laLFkkxr ,oa lkekftd Lrj ij vko';d mik;ksa dk lq>ko 

nsukA 

4- Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa ds fy, fodkl dh laHkkoukvksa dk ewY;kadu djukA 

 

Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa dh f'k{kk esa vkus okyh çeq[k pqukSfr;k¡& 

Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa] **nfyrksa dh f'k{kk** ,d vR;ar egRoiw.kZ fdarq tfVy eqík gSA nfyrksa dks lekt 

ds fupys rcds ds :i esa ns[kk x;k gS] ftl otg ls mUgsa fofHkUu *lkekftd*] *lkaL—frd*] *vkfFkZd ckèkkvksa* 

o *vlekurkvksa* dk lkeuk djuk iM+k gSA ;g pqukSfr;k¡ mudh f'k{kk esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA lcls igyh ,oa 

çeq[k pqukSrh *tkfrokn* o *lkekftd* HksnHkko gSA Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa *tkfrokn* dh xgjh tM+sa gSa o 

nfyr cPpksa dks vDlj Ldwyksa esa *i{kikr* dk lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj *f'k{kd* o *vU; Nk=* mUgsa 

lkekftd vfLerk ds vkèkkj ij derj le>rs gSaA ;g *HksnHkko* o *vyxko*  u dsoy muds eukscy dks 

fxjkrk gS] oju~ *f'k{kk dh xq.koÙkk* ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrk gS( dbZ ckj rks *nfyr cPpksa* dks Ldwyksa esa 

cSBus] i<+kbZ djus] ;k leku voljksa o *lqfoèkkvksa* dk ykHk mBkus ls Hkh oafpr fd;k tkrk gSA 

nwljh çeq[k pqukSrh *f'k{kk&laLFkkuksa dh dfe;k¡* gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Ldwyksa dh Hkkjh deh gS ,oa blds 

lkFk ;fn Ldwy gSa Hkh] rks muesa *cqfu;knh lqfoèkkvksa dk vHkko* o *deh gSA d{kkvksa esa i;kZIr *f'k{kdksa dh deh*] 

*fdrkcksa* ,oa vU; 'kSf{kd lkexzh dh vuqiyCèkrk] vkSj viBuh; ekgkSy f'k{kk dh xq.koÙkk dks çsfjr djrk gSA 

bu lqfoèkkvksa dk vHkko o deh nfyr cPpksa dks f'k{kk dh vksj çsfjr djus rFkk mUgsa csgrj volj nsus esa 

çeq[k vojksèk dk dkj.k curk gSA **vkfFkZd dkj.k** Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA nfyr ifjokjksa dh vfèkdka'k vk; 

[ksrh ;k etnwjh ls vkrh gS] tksfd vfLFkj o de gksrh gSA cPpksa dks Ldwy Hkstus ds ctk; dbZ ckj mUgsa dke 

esa yxk fy;k tkrk gS] ftlls ekè;e ls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks csgrj cuk;k tk ldsA blds dkj.k] 

cPpksa dks f'k{kk dk lqyHk volj ugha fey ikrk gS( *euksoSKkfud&lkaL—frd* caèku Hkh nfyr cPpksa dh f'k{kk 

esa ,d çeq[k pqukSrh gSA ikjaifjd :i ls] nfyrksa dks lekt ds mPp oxksZa }kjk uhpk ekuk tkrk jgk gS( bl 

ekufldrk dk tksjnkj vlj cPpksa ij Hkh iM+rk gS] tks viuh f'k{kk dks de egRo nsrs gSaA varr%] *ljdkjh 

;kstukvksa&uhfr;ksa* dk mfpr fØ;kUo;u Hkh ,d cM+h leL;k gSA cgqr ljdkjh ;kstuk,¡] tSls& vkj{k.k] eq¶r 

f'k{kk rFkk Nk=òfÙk;k¡( vHkh rd mi;qä rjhds ls nfyrksa rd ugha igq¡p ikbZ gSaA ;kstukvksa dk LFkkuh; Lrj 

ij lgh fØ;kUo;u ugha gksus ds dkj.k] okLrfod ykHk nfyr leqnk; rd ugha igq¡prk gSA bu leL;kvksa ds 

lekèkku ds fy, dsoy f'k{kk ç.kkyh esa lqèkkj dh gh vko';drk ugh gS] vfirq lekt esa HksnHkko&vlekurk 

dks tM+ ls [kRe djus ds fy, ,d lkewfgd ç;kl dh Hkh vR;fèkd vko';drk gSA 

 

nfyrksa dh f'k{kk ds {ks= esa lqèkkj ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko vkSj muds dk;kZUo;u 

dk fo'ys"k.k& 

Hkkjr ljdkj us nfyrksa dh f'k{kk esa lqèkkj ds fy, vusd ;kstukvksa&dk;ZØeksa dks ykxw fd;k gS] ftudk 

eq[; mís';] **nfyr leqnk; ds cPpksa dks vPNh f'k{kk çnku djuk] o mUgsa lekt dh eq[;èkkjk esa ykuk gS**A 

buesa ls dqN çeq[k ;kstukvksa esa **loZ f'k{kk vfHk;ku**] **feM&Ms&ehy ;kstuk**] **Hkkjr ljdkj dh Nk=òfÙk 

;kstuk,¡** ,oa **vkj{k.k uhfr** 'kkfey gSaA bu ;kstukvksa dk mís';] **nfyr cPpksa ds fy, f'k{kk dk Lrj vfèkd 

ls vfèkd Å¡pk djuk ,oa muds fy, leku o lqyHk volj lqfuf'pr djuk gS**A loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr] 

ljdkj us **nfyr cPpksa ds fy, fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk dh gS**( bl ;kstuk esa] 6&14 o"kZ rd 

ds cPpksa dks çkFkfed f'k{kk çnku dh tkrh gS] ftlesa nfyr Nk=ksa ij è;ku fn;k tkrk gSA **feM&Ms&ehy 

;kstuk** ds ekè;e ls] cPpksa dks Ldwy esa Hkkstu fn;k tkrk gS] ftlds pyrs xjhch ds dkj.k f'k{kk esa #dkoV 

u vk,A  

;|fi] bu ;kstukvksa dk dk;kZUo;u mruk çHkko'kkyh ugha jgk ftruk visf{kr FkkA vusd ckj LFkkuh; 

Lrj ij **lalkèkuksa dh deh**] **ç'kklfud ykijokgh** o **vO;oLFkk ds dkj.k**] ;kstukvksa dk ykHk nfyr 

cPpksa rd ugha igq¡p ikrkA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa( tgk¡ Ldwyksa dh deh o [kjkc cqfu;knh <k¡pk gS] 

;kstukvksa dk okLrfod ykHk çHkkfor gqvk gSA bl dkj.k] ljdkjh ;kstukvksa dk dk;kZUo;u lqèkkjus ds fy, 
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mudh fuxjkuh&çHkkoh fØ;kUo;u dh vfr vko';drk gS] ftlls fd nfyr cPpksa dks mudh f'k{kk esa okLrfod 

,oa nh?kZdkfyd ykHk fey ldsA 

 

nfyrksa dh f'k{kk esa lqèkkj ykus ds fy, **laLFkkxr&lkekftd** Lrj ij vko';d mik;& 

nfyrksa dh f'k{kk esa lqèkkj ds fy, laLFkkxr ,oa lkekftd Lrj ij cgqr vko';d mik; fd, tk 

ldrs gSaA bu mik;ksa dk mís'; dsoy f'k{kk O;oLFkk dks csgrj cukuk gh ugh gS] oju~ lekt esa *lerk*] 

*lekosf'krk* o *tkx:drk* dks Hkh c<+kuk gSA laLFkkxr mik;] 1& f'k{kk ds cqfu;knh <k¡ps dk lqèkkj] Ldwyksa esa 

cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh dks nwj djuk t:jh gSA çR;sd Ldwy esa i;kZIr f'k{kd] mi;qä d{kk,¡] iqLrdky;] 

'kkSpky; ,oa vU; lqfoèkk,a gksuh pkfg,] ftlls fd f'k{kk dk okrkoj.k xq.koÙkkiw.kZ gksA 2& çf'k{k.k ,oa 

tkx:drk] f'k{kdksa dks nfyr cPpksa ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k nsus dh vko';drk gS] ftlls fd os HksnHkko ls 

eqä] lekos'kh ,oa lgk;d okrkoj.k cuk ldsaA blds vykok] f'k{kd o fo|ky; ç'kklu esa tkfrokn ds 

f[kykQ tkx:drk dks c<+kok nsuk pkfg,A 3& çsj.kk ,oa ekxZn'kZu] laLFkkuksa esa nfyr cPpksa ds fy, ekxZn'kZu 

rFkk dkmalfyax dh O;oLFkk gksuh pkfg,] ftlls fd os viuh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dks gy dj ldsa 

rFkk vius Hkfo"; ds fy, csgrj ;kstuk,¡ cuk ldsaA 

lkekftd mik;] 1& tkfrokn o HksnHkko ds f[kykQ lkekftd tkx:drk] lekt esa tkfrokn ds çfr 

tkx:drk c<+kuh pkfg,A blds fy, lkekftd laxBuksa vkSj leqnk;ksa dks feydj dk;Z djuk pkfg,( ftlls 

fd lekt esa lerk vkSj lekurk dk lans'k QSyk;k tk ldsA 2& lekt esa ikjaifjd lksp dk cnyuk] 

ikjaifjd tkfroknh lksp dks pqukSrh nsuk csgn t:jh gS] ftlls fd nfyr cPpksa dks leku volj fey ldsa( 

blds fy, lkekftd vkanksyu ,oa f'k{kkRed dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 3& ikfjokfjd o 

lkeqnkf;d leFkZu] nfyr leqnk; ds ifjokjksa dks f'k{kk ds egRo ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg,( lkFk gh] 

LFkkuh; leqnk; dks f'kf{kr djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykus pkfg,] ftlls fd os f'k{kk dks ,d 

çkFkfedrk ds :i esa ekusaA bu mik;ksa ds ekè;e ls] ge dsoy nfyrksa dh f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj gh ugh 

dj ldrs gSa] oju~ lekt esa muds fy, leku volj&lEeku Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

 

Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa ds fy, fodkl dh laHkkoukvksa dk ewY;kadu& 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa ds fy, fodkl dh laHkkouk,¡ dbZ –f"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ gSaA gkykafd 

,sfrgkfld ,oa ikjaifjd tkfroknh lksp ds :i ls nfyr leqnk; dks *lkekftd&vkfFkZd&'kSf{kd* voljksa ls 

oafpr j[kk x;k gS( fQj Hkh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa] uhfr;ksa ,oa lekt esa tkx:drk c<+us ls bl leqnk; 

ds fodkl dh laHkkouk,¡ c<+h gSaA ckotwn blds] nfyrksa ds fy, okLrfod fodkl dh fn'kk esa vHkh Hkh vusd 

ckèkk,¡ gSa] ftu ij dk;Z djuk t:jh gSA  

'kSf{kd {ks= esa fodkl dh laHkkouk,¡] *f'k{kk*] fdlh Hkh lekt ds fodkl dh egRoiw.kZ dqath gSA Hkkjr 

ljdkj us nfyr leqnk; ds fy, vusd ;kstuk,a ykxw dh gSa] tSls **loZ f'k{kk vfHk;ku** o **feM&Ms&ehy**] 

tksfd f'k{kk ds voljksa dks c<+kus esa lgk;d lkfcr gqbZ gSaA bu ;kstukvksa ds ekè;e ls] nfyr cPpksa ds fy, 

Ldwyksa rd igq¡p ,oa f'k{kk dk Lrj c<+kus dh fn'kk esa dbZ dne mBk, x, gSa( gkykafd] xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh 

<k¡ps dh deh&HksnHkko o vyxko dh leL;k vc Hkh cjdjkj gS] fdarq ;fn f'k{kk dk Lrj csgrj fd;k tkrk 

gS] rks nfyrksa ds fy, **vkRefuHkZjrk** ,oa **lkekftd lekos'k** dh fn'kk esa egRoiw.kZ ifjorZu gks ldrk gSA 

vkfFkZd&lkekftd {ks= esa fodkl dh laHkkouk,¡] *vkfFkZd* –f"Vdks.k ls ns[kk tk; rks xzkeh.k {ks=ksa esa 

nfyrksa ds fy, fodkl dh laHkkouk,¡ çeq[k :i ls *—f"k*] *nLrdkjh*] *dkjhxjh* ,oa NksVs O;olk;ksa ij fuHkZj 

gSaA ljdkj }kjk ykxw dh xbZ fofHkUu ;kstuk,a] *eujsxk* ¼egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk½ 

rFkk *çèkkuea=h jkstxkj ;kstuk*] xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj lt̀u djus esa ennxkj jgh gSaA bu ;kstukvksa ds 

rgr nfyrksa dks jkstxkj ,oa Lo&fuHkZjrk ds vfèkd volj çkIr gks jgs gSaA lkekftd –f"Vdks.k ls Hkh nfyrksa 

ds fodkl dh laHkkouk,¡ c<+h gSaA lkekftd lqj{kk ;kstukvksa rFkk vkj{k.k dh O;oLFkk us nfyr leqnk; dks 

*f'k{kk*] *jkstxkj* vkSj *jktuhfr* esa dqN gn rd çfrfufèkRo fnyok;k gS] fdarq] bu ;kstukvksa dk iwjh rjg ls 

ykHk feyus ds fy, *dk;kZUo;u* vkSj *tkx:drk* esa lqèkkj dh vko';drk gSA 

laLFkkxr ,oa ç'kklfud lqèkkj] xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl dh laHkkoukvksa dks lkdkj djus ds fy, laLFkkxr 

mfpr lqèkkj Hkh t:jh gSaA nfyrksa ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dk lgh rjhds ls *fØ;kUo;u*] *ç'kklfud 

n{krk* rFkk *LFkkuh; Lrj ij ç'kklu dh Hkwfedk* vR;ar egRoiw.kZ gS( ;fn bu lqèkkjksa dks lgh fn'kk esa ykxw 
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fd;k tk; rks nfyrksa ds fy, fodkl dh fn'kk esa dkQh ldkjkRed cnyko gks ldrs gSaA dqy feykdj] Hkkjr 

esa nfyrksa ds fy, fodkl dh laHkkouk,¡ ml fn'kk esa vfèkd vxzlj gSa ftlesa *lkekftd&'kSf{kd&vkfFkZd 

lekurk ds volj c<+k, tk ldrs gSa( gkykafd] bldk okLrfod ykHk rc feysxk tc ;kstukvksa dk lgh o 

mfpra rjhds ls dk;kZUo;u ,oa fuxjkuh gksA 

 

fu"d"kZ& 

Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa *nfyrksa dh f'k{kk* o *fodkl dh fLFkfr* esa lqèkkj dh fn'kk esa vusd  dne 

mBk, x, gSa] fdarq leL;k,¡ vHkh Hkh cuh gqbZ gSaA nfyr leqnk; dks lekt ds fupys rcds ds :i esa ns[kk 

x;k gS] ftlds dkj.k mUgsa ,sfrgkfld :i ls *HksnHkko&mRihM+u* dk lkeuk djuk iM+k gSA ljdkjh 

;kstukvks&uhfr;ksa ds ckotwn] xzkeh.k {ks=ksa esa nfyrksa ds fy, *f'k{kk*] *jkstxkj* ,oa *lkekftd lekurk ds 

volj* vHkh Hkh lhfer gSa( gkykafd] *feM&Ms&ehy ;kstuk*] *loZ f'k{kk vfHk;ku* ,oa *eujsxk* tSlh ;kstukvksa 

us nfyrksa ds fy, dqN lqyHk volj mRiUu fd, gSa] fdarq bu ;kstukvksa dk *çHkkoh fØ;kUo;u* o *lalkèkuksa 

dh lgh vkiwfrZ* t:jh gSA *tkfrokn*] *lkekftd HksnHkko* o *vyxko* dks [kRe djus ds fy, ,d *l'kä* 

,oa *lekos'kh* –f"Vdks.k viukus dh vko';drk gSA *lekt*] *ljdkj* ,oa fofHkUu laLFkkvksa ds lkewfgd ç;kl 

ls nfyrksa ds fy, csgrj *volj*] *lekosf'krk* ,oa *lEeku* lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA ;fn ge mfpr 

fn'kk esa dk;Z djsa] fuf”pr :i rks Hkfo"; esa nfyr leqnk; ds fy, *f'k{kk*] *lkekftd* ,oa *vkfFkZd* fodkl 

dh miyfCèk;ka o laHkkouk,¡ dkQh gn rd mTtoy gks ldrh gSaA 
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