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शोध साराांश 

 प्रस्ततु शोधपत्र में पर्यावरण संरक्षण के संदर्ा में र्यरतीर् दयशानिक परंपरय की गहि समीक्षय प्रस्ततु की गई ह।ै वैनदक कयल से 

लेकर आधनुिक र्गु तक र्यरतीर् दशाि में प्रकृनत और मयिव के मध्र् सयमंजस्र्पणूा संबंध स्थयनपत करिे के नसद्यंत निनहत हैं। इस 

अध्र्र्ि में वेदों, उपनिषदों, परुयणों, गीतय तथय नवनर्न्ि दयशानिक सम्प्प्रदयर्ों में वनणात पर्यावरणीर् चेतिय कय नवशे्लषण नकर्य गर्य ह।ै 

अिसंुधयि पद्नत के रूप में तुलियत्मक अध्र्र्ि, ग्रंथीर् समीक्षय तथय नवशे्लषणयत्मक दृनिकोण अपियर्य गर्य ह।ै निष्कषों से स्पि 

होतय ह ैनक र्यरतीर् दशाि में पंचमहयर्तू नसद्यंत, वसधुैव कुटुम्प्बकम की र्यविय, अनहसंय कय नसद्यंत तथय सव ेर्वन्त ुसनुििः की 

अवधयरणय के मयध्र्म से एक समग्र पयररनस्थनतकी दशाि प्रस्ततु नकर्य गर्य है। र्ह शोध दशयातय ह ैनक समसयमनर्क पर्यावरणीर् संकट 

के समयधयि में र्यरतीर् दयशानिक मलू्र् अत्र्ंत प्रयसंनगक और उपर्ोगी हैं। 

मुख्य शब्द: पर्यावरण संरक्षण, र्यरतीर् दशाि, पचंमहयर्तू, वैनदक परंपरय, पयररनस्थनतकी चतेिय, अनहसंय ।

 

परिचय- 

21वीं सदी में पर्यावरण संरक्षण मयनवतय के समक्ष सबसे गंभीर चनुौती बनकर उभरय ह ै। जलवयर् ुपररवतान, वन ववनयश, जैव ववववधतय कय 

ह्रयस, वयर् ुऔर जल प्रदषूण जैसी समस्र्यओ ंन ेधरती के अवस्तत्व को खतरे में डयल वदर्य ह ै। इस संकट के समयधयन हते ुववश्व भर में वैज्ञयवनक, रयजनीवतक 

और सयमयवजक प्रर्यस वकए जय रह ेहैं, परंतु केवल तकनीकी समयधयन पर्याप्त नहीं ह ै। आवश्र्कतय ह ैएक ऐसे दयशावनक आधयर की जो मयनव और प्रकृवत 

के मध्र् सयमंजस्र् स्थयवपत कर सके। भयरतीर् दशान की सहस्रयवददर्ों परुयनी परंपरय में पर्यावरण संरक्षण के मलूभतू वसद्यंत वनवहत हैं । वैवदक ऋवषर्ों से 

लकेर आधवुनक वचतंकों तक सभी न ेप्रकृवत को मयतवृत ्मयनय ह ैऔर उसके संरक्षण को धमा कय अंग बतयर्य ह ै। र्ह शोधपत्र इसी दयशावनक धरोहर की 

पड़तयल करतय ह ै। 

मानव प्रगति के इतिहास का अवलोकन और तववेचन करने पर समझा जा सकिा ह ैज्ञािव्य होिा ह ैतक उसकी 1 प्रगति का इतिहास उसके 

प्राकृतिक पररवेश से उसके सामंजस्य व्यवहार की कहानी कहिा ह।ै पयाावरण के मलू में मानव का प्रकृति के प्रति सद  भाव और सम्मानपणूा व्यवहार प्रमखु 

रहा ह।ै पयाावरण अपने असंख्य संगतिि समदुायों के साथ मानव जीवन को खशुमल सखुमय बनाने में अपना अमलू्य योगदान दिेा ह।ै यद्यतप प्राचीन 

समय से ही मानव पयाावरण के महत्व से पररतचि ह।ै 
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वैदिक पिंपिा में पयााविण चेतना  

पहले प्राि: उििे ही सभी लोग सयूा नमस्कार से अपनी तदनचयाा प्रारम्भ करिे थे। यह उनका प्रकृति को सम्मान प्रदतशाि करने का िरीका था। 

पयाावरण को संरतिि रखने के तलए हमारे वैतदक मतं्रों में कहा गया ह-ै 

ॐ पूणामदः पूणामदं पूणयात्पूणामुच्र्ते । 

पूणास्र् पूणामयदयर् पूणामेवयवशर्ष्र्ते ।। 

अथााि मानव अपनी इच्छाओ ंको वश में रखकर प्रकृति से उिना ही ग्रहण करें तक उसकी पणूािा को िति नहीं पह चंे। 

यजवेुद में भी कहा गया ह ै– 

धयनयाँ लेखीरन्तररक्ष मय शि सीः पृशिकय संर्व 

अर्ं शित्वय स्वशधं शतस्ते शतर्ान: 

प्रयशणतयप ंपिते सौर्यगयर् । 

अतस्त्व देव ंवनस्पते र्तवल्सो 

शवरोि सिस्त्रवल्र्य शवशवर्ं रुिेम ।। 

अथााि विृों को नहीं काटो। जल और पथृ्वी की रिा करना धमा ह।ै पथृ्वी से उिना ही भाग तनकालो तजस की पतूिा की जा सके। वेदों में पयाावरण 

की गहरी समझ ही इस बाि का प्रमाण ह ैतक उसन ेपयाावरण में माितृ्व को दखेा मत्स्यपरुाण में एक विृ को दस पतु्रों के बराबर माना गया ह-ै 

दर्मकूप समयवयपी, दर्वयपीस मोंिदय 

दर्िदसमो पुत्रो: दर्पुत्रसमो वकृ्षः 

अथााि दस कुओ ंके बराबर एक बावडी, दस बावतडयों के बराबर एक िालाब िथा दस िालाब के बराबर एक पतु्र और दस पतु्रों के बराबर एक विृ ह।ै 

पंचमहाभूत दिद्ांत 

मानव शरीर पयाावरणीय पंच ित्वों का योग ह।ै इस पयाावरण एवं शरीर के समन्वय को स्पष्ट करिे ह ए िुलसीदास जी ने रामचररिमानस के 

तकतककन्धाकाण्ड में तलखा ह ैतक- 

“शक्षशत-र्ल पयवक गगन समीरय 

पंच तत्व शमली बनय सरीर्” । 

भारिीय दशान में प्रकृति या पयाावरण संरिण मानव जीवन का अतभन्न अंग ह।ै इनके संरिण के प्रति एक गहरी और सम्मान जनक दृतष्ट ह।ै 

प्राचीन काल से ही भारि की सांस्कृतिक और दाशातनक परम्परा में पयाावरण के प्रति आदर और सम्मान को प्रमखु स्थान तदया गया ह।ै भारिीय दशान में 

प्रकृति को न केवल एक साधन माना गया ह,ै बतल्क इसे मानव के जीवन और आध्यातत्मक उन्नति का आधार समझा गया ह।ै इस दशान में प्रकृति और 

मानव के बीच गहन सामंजस्य स्थातपि करन ेका प्रयास तकया गया ह।ै मानव सभ्यिा के तवकास का प्रत्येक यगु प्रकृति में ही पल्लतवि और तवकतसि 

ह आ। मानव सभ्यिा के तवकास की इस यात्रा में पयाावरण संरिण के महत्व को लगािार समझा और जाना गया। इसी के फलस्वरूप वेदों में तवशेषकर 

ऋग्वेद में पयाावरण संरिण पर तवशषे बल तदया गया ह ैऔर इसे जन आंदोलनों से जोडा गया। इस संदभा में सामान्य जनों को अपन ेप्रकृति एवं पयाावरण 

संरिण के तनतमत्त धातमाक अनुष्ठानों, धमा िथा मोि को प्राप्त करने से जोडा गया । यही कारण ह ैतक भारिीय दशान एवं संस्कृति की दृतष्ट से वेदों का महत्व 

अिणु्ण रहा ह।ै भारिीय दशान परम्परा में षड दशान, सांख्य योग, मीमासंा, न्याय, वैशेतषक एवं वेदान्ि हैं तजन्हें आतस्िकिावादी दशान के नाम से भी जानि े

हैं, में पयाावरण की अवधारणा को मजबूिी से स्वीकार तकया गया। सांख्यदशान में पयाावरणीय जागरूकिा की बाि को िातका क ढगं से रखा गया ह।ै 

द्वैिवादी इस दशान में एक जड प्रकृति ह ैऔर दसूरा चिेन ह।ै इसमें प्रकृति भोग और कैवल्य दोनों का कारक ह।ै इस स्वरूप में यह पजूनीय ह।ै योग दशान 
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के अनुसार पयाावरण िरण का मखु्य कारण आसति और भोग की प्रवतृत्त ह।ै इस प्रवतृत्त का नाश ही वैराग्य ह।ै आसति हीनिा वस्ििुः पयाावरण पोषण 

की आधारतशला ह।ै पयाावरणजन्य यथाथा ज्ञान का बोध कराना न्याय दशान का एक तवतशष्ट आयाम ह।ै 

भारिीय तचिंन में तदव्य और पजूनीय मानी गयी प्रकृति और उसके तवतभन्न ित्वों की महत्ता कें द्र वणाना उपतनषद, वेद, परुाण, महाभारि और 

रामायण जैसे महाकाव्य भरे ह ए ह।ै ऋग्वेद में सयूा, पथृ्वी, जल, वाय ुऔर अतग्न को दवेिा के रूप में पजूनीय माना गया ह।ै यजवेुद में कहा गया ह-ै 

‘मयतय र्ूशमः पुत्रोऽि ंपृशिव्र्य’ 

अथााि  यह भतूम मािा के समान सबका पोषण करने वाली ह ैऔर मैं पतु्र के समान इस भतूम का रिक ह ूँ। 

उपतनषदों में पचंमहाभिू (आकाश, वाय,ु अतग्न, जल, पथृ्वी) को मानव अतस्ित्व के आधार के रूप में स्वीकार तकया गया ह।ै भगवद्गीिा में 

श्रीकृकण न ेकमायोग के माध्यम से प्रकृति के साथ संिुलन बनाये रखने पर जोर तदया ह।ै गीिा में यह तवचार तमलिा ह ैतक मनुकय को अपने कत्ताव्यों का 

पालन करि ेह ए प्रकृति का पोषण करना चातहए। भारिीय संस्कृति में पयाावरण संरिण को व्यवहाररक रूप से स्वीकाया तकया गया ह ैजो तक दतैनक जीवन 

और धातमाक। अनुष्ठानों में स्पष्ट रूप से तदखायी भी दिेा ह।ै भारिीय संस्कृति में पीपल, िलुसी, वट विृ और नीम जैसे विृों की पजूा की जािी ह।ै इन 

विृों को पयाावरण शतुि और मानव कल्याण का प्रिीक माना गया ह।ै इसी प्रकार यहाूँ गंगा, यमनुा, सरस्विी और कावेरी जैसी नतदयों को माूँ का स्थान 

तदया गया ह।ै नतदयों को पतवत्र मानकर उनकी स्वच्छिा और संरिण हिे ुअनेक प्रयास तकये जा रह ेहैं। भारिीय परम्परा में गाय, हाथी, नाग सतहि कई 

जीवों को पजूनीय माना गया ह।ै यह मान्यिा पयाावरण के प्रति सह-अतस्ित्व की भावना को बल दिेी ह।ै 

भारिीय दशान में पचंमहाभिू (पथृ्वी, जल, वाय,ु अतग्न और आकाश) को सतृष्ट का आधारभिू ित्त्व माना गया ह।ै इन पचं ित्वों के संरिण के 

तबना मानव जीवन सम्भव नहीं ह।ै उदाहरण स्वरूप – पथृ्वी, तजसे धरिी माूँ कहा गया ह।ै भतूम का अंधाधुंध दोहन करने की अपेिा इसे संिुतलि रूप से 

उपयोग करन ेकी तशिा दी गई है। जल को जीवन का आधार मानिे ह ए अथवावेद में जलकी शिुिा और संरिण पर जोर तदया गया ह।ै वाय ुको प्राण 

मानि ेह ए- प्राचीन समय में यज्ञ और हवन के माध्यम से वाय ुको शिु करने की परम्परा थी। शति और पतवत्रिा का प्रिीक अतग्न के संिुतलि उपयोग 

का तनदशे तदया गया ह।ै िो वहीं आकाश को अनिं और शिुिा का प्रिीक माना गया ह।ै भारिीय धातमाक और आध्यातत्मक परम्परायें पयाावरण संरिण 

को बढावा दिेी हैं। भारिीय संस्कृति का अतभन्न तहस्सा योग मनुकय और प्रकृति के बीच सामंजस्य स्थातपि करिा ह।ै योग के माध्यम से व्यति प्रकृति के 

प्रति अपनी तजम्मेदारी को समझिा ह।ै आयवेुद तचतकत्सा प्रणाली परूी िरह प्रकृति पर आधाररि ह ैजो तक वनस्पतियों और जडी बूतटयों के संरिण के 

महत्व को बिलािी ह।ै भारिीय त्योहार जैसे वटसातवत्री व्रट, नाग पचंमी, गोवधान पजूा आतद पयाावरण संरिण की भावना को प्रकट करि ेहैं।इन त्योहारों 

के माध्यम से प्रकृति और पयाावरण से जडुाव स्थातपि तकया जािा ह।ै 

अदहंिा का दिद्ांत 

 महात्मा गाूँधी के अतहसंा के तसिान्ि में भी पयाावरण के संरिण के तवचार तनतहाि हैं। गांधी जी ने कहा था- “पथृ्वी सभी की आवश्यकिाओ ं

को परूा कर सकिी ह ैलतेकन लालच को नहीं।“ भारिीय दशान में संितुलि जीवन और आवश्यकिा के अनुसार प्रकृति का उपयोग करन ेकी तशिा दी 

गई ह।ै पयाावरण संरिण व भारिीय संस्कृति परस्पर जडुी ह।ै यहाूँ मानव जीवन को हमेशा मिूा या अमिूा रूप में पथृ्वी, जल, वाय,ु आकाश, सयूा, चन्द्र, 

नदी, विृ, पश-ुपिी आतद के साहचया में दखेा  गया ह।ै मानव व प्रकृति के अन्योन्यातश्रि संबंध को भारिीय ऋतषयों ने बडी गहराई से समझा था। यही 

कारण ह ैतक भारिीय तचंिन में पयाावरण संरिण की अवधारणा उिनी ही प्राचीन ह,ैतजिना तक यहां मानव का अतस्ित्व रहा ह।ै यहाूँ कभी भी प्रकृति के 

उपादानों को मनुकय से अलग नहीं दखेा गया ह।ै यहा ंिक तक प्रकृति के अंगों में दवेत्य दशान की यहाूँ सनािन परम्परा रही ह,ै तजसका अपना िोस दाशातनक 

एवं आध्यातत्मक आधार रहा ह।ै भारिीय मनीतषयो ने प्रकृति को माितृ्व  के रूप में सहज ही स्वीकारोति दी ह ैऔर स्वयं को इसका पतु्र मानकर इसकी 

शरण में जािे ह।ै 
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भारिीय संस्कृति व सभ्यिा वनों से ही प्रारंभ  ह ई। हमारे पवूाज अध्यात्म के गरुू रह ेहैं। ऋतष मतुनयों,दाशातनकों, संिों आतद न ेलोकमगंल हिे ु

तचंिन मनन तकया। वनों में ही हमारे तवपलु वाङ्मय वेद-वेदागंों, उपतनषद आतद की रचना ह ई। अरण्य में तलखे जाने के कारण ग्रन्थ तवशेष आरण्यक 

कहलाये। प्रकृति के तवतवध स्वरुप को समझि ेह ए विृायवेुद की रचना की गई, तजसका मलू तसिांि था आतधदतैवक जीवन के महत्व को समझिे ह ए  

आतधभौतिक जीवन यापन हिेु प्रकृति का शास्त्रीयतवतध से उपभोग करना। हमारे परुखे कोई भी काया करन ेसे पवूा प्रकृति को पजूिे थे –  

अश्वत्िो वट वृक्ष चन्दन तरूमान्दयर कल्पौदु्रमौ । 

र्म्बू-शनम्ब-कदम्ब आम सरलय वृक्षयश्च से श्रीररणः॥ 

सवे ते फल संर्तुः प्रशतशदन शवर्य र्न रयर्ते 

रम्र्ं चैत्ररिंच नन्दनवनं कुवान्तु नो मंगलम।्। 

विृ पयाावरण के अतभन्न अंग ह ै– यह हमारी, अज्ञानिा ह ैतक हम पणूा ढंग से उनके बारे में नहीं जानिे हैं। 

वनस्पतियों का यही गणु धमा एवं उनकी सदपुयोतगिा उन्हें दवेत्व का स्थान प्रदान करिी ह।ै जैसे-जैसे मानव अपनी वैज्ञातनक शतियों का तवकास करिा 

जा रहा ह ैप्रदषूण की समस्या भी बढ़िी जा रही ह।ै यह एक ऐसी समस्या ह ैतजसे तकसी तवतशष्ट िते्र या राकर की सीमाओ ंमें बाूँधकर नहीं दखेा जा सकिा। 

यह तवश्वव्यापी समस्या ह ैइसतलये सभी राकरों का संयिु प्रयास ही इस समस्या से मतुि पाने में सहायक हो सकिा ह।ै कुछ समय पवूा तकय ेगये वैज्ञातनक 

तवशे्लषण से यह िथ्य प्रकाश में आया ह ै तक इन तदनों पथृ्वी के वाय ुमंडल में प्राण वाय ुिेजी से कम होिी जा रही ह ैिथा काबान डाई आक्साइड, 

नाइटोजन, हाइड्रोजन आतद बढ रह ेहैं। इस तस्थति के तलए बढ़िी ह ई यांतत्रक सभ्यिा उत्तरदायी ह।ै इस गम्भीर समस्या से मतुि हिे ुविृ लगान ेऔर 

वनस्पतियों के संविान करन ेकी आवश्यकिा पर भी जोर तदया जा रहा ह।ै विामान में मानव न ेतवकास के नाम पर पयाावरण का तजिना शोषण और 

तवनाश तकया ह ैसम्भविः यह मानव तवकास की यात्रा में पहली बार ह आ ह।ै कभी पयाावरण हमारी संस्कृति का अतभल अंग ह आ करिा था। कभी 

वािावरण की सरुम्यिा हमारे एवं जीवों िथा विृ, वनस्पतियों के मध्य संवेदना के गहरे ररश्िों से जडुिी थी परन्िु विामान में ऐसा नहीं ह।ै विामान में हमारी 

भोगवादी संकीणा मानतसकिा न ेमानव एवं प्रकृति के बीच सभी सतू्रों को तवतच्छल कर तदया ह।ै प्रकृति िो जीवन के तवकास का काया कर रही थी परन्िु 

मानव ने उसे तवनाश के पथ पर बढ़ने हिेु तववश कर तदया ह।ै प्रकृति कल्याणकारी तशव के साथ-साथ तमलकर मानव के उज्जवल भतवकय की संरचना  

में जटुी थी परन्िु इसमें कोई दो राय नहीं की  उसे प्रलयंकारी रौद्ररूप का तत्रशलू मानव ने ही थमाया ह।ै विामान तस्थतियों को दखेि ेह ए कहा जा सकिा 

ह ैतक मानव को अपनी प्रवतृत्तयों को बदलना होगा। प्रकृति के सभी घटकों के साथ पवूावि स्नहे, सौहादा, सहयोग एवं साहचया संबंधों को एक बार पनु: 

स्थातपि करना होगा। 

विामान में तवकास को लेकर जो तवचारधार प्रवाहमाि ह ैवह हमारे ऋतष-मतुनयों द्वारा प्रतिपातदि धारा की धरु तवरोधी ह।ै इसके तलए प्रकृति 

मात्र भोग का साधन ह।ै प्रकृति के प्रति श्रिा सम्मान की बाि िो दरू की ह,ै इसको सहज अपने सहयोतगनी औ परूक सत्ता के रूप में भी दखेने समझने की 

दृतष्ट समाज और तवश्व के पास नहीं ह।ै कल्याण के प्रति समतपाि ऋतष-मतुनयों ने अपने उत्कृष्ट ज्ञान को व्यवहाररक रूप में जनोपयोगी स्वरुप प्रदाि कर, 

स्थातयत्व प्रदान करने हिेु अनेक तनयम बनाकर उन्हें कमा का आचरण बनािे ह ए शभु-अशभु, पाप- पणु्य, स्वगा- नरक, धमा-अधमा के साथ जोड तदया। 

उनका उद्देश्य था तक समाज का प्रत्येक नागररक ह न सरल तनयमों का पालन करि ेह ए पाररतस्थतिकी को यथावि और सदुृढ़ रखकर स्वतवकास करिा 

रह।े यह ऋतष-मतुनयों की जन कल्याण की वैज्ञातनक तचिंनधारा थी। 

भारिीय दशान से पे्रररि होकर पयाावरण संरिण के तनम्न उपाय तकये जा सकिे ह-ै 

1.प्राकृतिक संसाधनों का संरिण -पथृ्वी, जल, वाय ुसंसाधनों का तववेकपणूा उपयोग। 

2.जैव तवतवधिा का संरिण- पेड-पौधों, पश-ुपतियों और जीवों की सरुिा।  

3.पनु: उपयोग, और पनुचाक्रण- वस्िुओ ंका पनु: उपयोग और कचरे का पनुचाक्रण करना। 
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4. पयाावरण तशिा – प्राचीन गं्रथों और  परम्पराओ ंसे पे्ररणा लेकर लोगों को पयाावरण संरिण के प्रति जागरूक और तजम्मदेार बनाना। 

5. स्थायी तवकास –गांधी जी के तवचारों के अनुसार स्थायी तवकास स ेबढ़ावा दनेा 

भारिीय दशान में पयाावरण संरिण केवल एक तसिान्ि नहीं ह,ै बतल्क यह जीवन जीने का िरीका ह।ै यह दशान हमें प्रकृति के साथ सामंजस्य 

स्थातपि करने और उसे संरतिि रखने की तशिा दिेा ह।ै विामान समय में जब पयाावरण संकट गम्भीर रूप धारण का चकुा ह,ै भारिीय दशान के आदशा 

और तशिाएं तवश्व को पयाावरणीय संिुलन बनाए रखन ेके तलए मागा दशान कर सकिी  ह।ै प्राचीन भारिीय परम्पराओ ंऔर जीवन शैली को अपनाकर ही 

हम संिुतलि और हररि भतवकय की. कर सकि ेकल्पना कर सकिे ह।ै 

दनष्कर्ा: 

प्रस्तुत शोध के आधयर पर र्ह स्पष्ट रूप से कहय जय सकतय ह ैवक भयरतीर् दशान में पर्यावरण संरक्षण की समदृ् और गहरी परंपरय ववद्यमयन ह।ै 

वैवदक कयल से लेकर आधवुनक र्गु तक भयरतीर् वचंतकों न ेप्रकृवत और मयनव के मध्र् सयमंजस्र्पणूा संबंध स्थयवपत करन ेके वसद्यतं प्रवतपयवदत वकए 

हैं। पहला, भयरतीर् दशान में प्रकृवत को मयतय, दवेी और वदव्र् शवि के रूप में मयनय गर्य ह,ै जो पर्यावरण संरक्षण के वलए एक मजबूत आध्र्यवत्मक 

आधयर प्रदयन करतय ह।ै भवूम मयतय, वकृ्ष पजूय, नदी पजूय की परंपरयए ंइसकय प्रमयण हैं। िूििा, पचंमहयभतू वसद्यंत आधवुनक पयररवस्थवतकी ववज्ञयन के 

वसद्यंतों से गहरय तयलमेल रखतय ह।ै पथृ्वी, जल, अवनन, वयर् ुऔर आकयश के संतुलन पर आधयररत र्ह दशान समग्र पर्यावरणीर् दृवष्टकोण प्रस्तुत करतय 

ह।ै तीििा, अवहसंय कय वसद्यतं न केवल जीव-जंतुओ ंबवकक संपणूा प्रयकृवतक जगत के संरक्षण कय आधयर बनतय ह।ै जैन और बौद् परंपरय में इसकय 

ववस्ततृ वववेचन वमलतय ह।ै चौथा, "वसधैुव कुटुम्बकम"् और "सव ेभवन्तु सवुखनः" जैसे वसद्यतं ववैश्वक पर्यावरणीर् एकजटुतय के वलए दयशावनक आधयर 

प्रदयन करते हैं। रे् वसद्यतं आज की जलवयर् ुपररवतान की चनुौती से वनपटने के वलए अत्रं्त प्रयसंवगक हैं। पांचवा, र्ोग, आर्वेुद और वयस्तु शयस्त्र जैसी 

पयरंपररक ववद्ययएं पर्यावरण-अनुकूल जीवनशलैी को बढयवय दतेी हैं। रे् व्र्यवहयररक दशान के रूप में आज भी उपर्ोगी हैं। छठा, भयरतीर् दशान में स्थयर्ी 

ववकयस की अवधयरणय "तने त्र्िेन भञु्जीथयः" के रूप में हजयरों सयल पहले से मौजदू ह।ै र्ह आधवुनक सस्टेनेबल डेवलपमेंट कय आधयर ह।ै 

हयलयंवक इन वसद्यंतों के व्र्यवहयररक कयर्यान्वर्न में चनुौवतर्य ंहैं, लेवकन उवचत वशक्षय, नीवत वनमयाण और सयमदुयवर्क प्रर्यसों के मयध्र्म से 

इन्हें पनुजीववत वकर्य जय सकतय ह।ै आवश्र्कतय ह ैइन प्रयचीन वसद्यतंों को आधवुनक संदभा में पनुव्र्याख्र्यवर्त करन ेकी। समसयमवर्क पर्यावरणीर् संकट 

के समयधयन में भयरतीर् दयशावनक परंपरय कय र्ोगदयन अमकूर् ह।ै र्ह न केवल तकनीकी समयधयन प्रदयन करतय ह ैबवकक मयनवसक और आध्र्यवत्मक 

पररवतान कय आधयर भी बनतय ह।ै "धरती मयतय" की भयवनय से प्रेररत होकर ही हम सच्च ेअथों में पर्यावरण संरक्षण कर सकत ेहैं। भववष्र् के वलए र्ह 

आवश्र्क ह ैवक हम अपनी समदृ् दयशावनक ववरयसत को पनुः प्रयप्त करें और उसे आधवुनक ववज्ञयन के सयथ जोड़कर एक नर्य पर्यावरणीर् दशान ववकवसत 

करें। र्ही भयरत की ववश्व को दी जय सकने वयली सबसे बड़ी दने होगी। 
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